
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Железногорская  средняя общеобразовательная школа №5  

им. А.Н. Радищева» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

«Физика» 

11  класс  

Срок реализации: 1 год 

 

 
 

 

Составитель: 

Закирзянова Светлана Анатольевна 

учитель физики 

высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

  

«РАССМОТРЕНО» 

на заседании  

ШМО от  25 мая 2021г 

Протокол № 5 

Руководитель ШМО 

Шапошникова Н.Б. __________ 

«СОГЛАСОВАНО» 

Методическим советом 

Протокол  №_ 5 

От   «6»  июня   2021г. 

Зам директора по УВР 

Закирзянова С.А. _____ 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Директором МОУ 

 Демьянова Т.А._____ 

Приказ №  235______ 

от «9»  августа    2021г. 

 

 



Рабочая программа по предмету «Физика» для учащихся 11 классов составлена в 

соответствии с ФГОС СОО, примерной ООП СОО, требованиями к результатам освоения ООП 

СОО МОУ «Железногорская СОШ № 5 им. А.Н. Радищева», учебного плана. А также с учётом 

Примерной программы воспитания.  Рабочая программа  обеспечивает достижение планируемых 

результатов  ФГОС  среднего общего образования.   

Рабочая программа по физике для 11 класса составлена на основе «Программы по физике для 

11 классов общеобразовательных учреждений, базовый уровень». Авторы программы В.С. 

Данюшенков, О.В Коршунова (данная программа составлена на основе программы автора Г.Я. 

Мякишева). 

Рабочая программа учебного курса «Физика» для учащихся 111 классов рассчитана на 68 часа в 

соответствии с учебным планом МОУ «Железногорская сош № 5 им. А.Н. Радищева» 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

Количество учебных часов, на которые рассчитана 

программа 

11 класс 

Количество учебных недель  34 

Количество часов в неделю, ч/нед 2 

Количество часов в год, ч/год  68 

 

Общее количество часов: 138 часов  

 

При реализации программы используются учебники, включенные в Федеральный перечень: 

Автор/ авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Издательство 

учебника 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Чаругин В.М. / Под ред. 

Парфентьевой НА 

Физика  - 11 

(базовый уровень) 

11 Просвещение, 2019, 

2020г 

 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы по физике 

 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 

 

Программа воспитания направлена на развитие личности обучающихся, в том числе духовно-

нравственное развитие, укрепление психического здоровья и физическое воспитание, достижение 

результатов освоения обучающимися образовательной программы среднего общего образования. 

Личностными результатами обучения физике являются:  

− формирование готовности и способности к саморазвитию и личностному 

самоопределению, формирование мотивации учеников к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, развитие системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, 

экологическую культуру, формирование российской гражданской идентичности;  

− воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважения государственных символов (герб, флаг, 

гимн);  



− формирование гражданской позиции ученика как активного и ответственного члена 

российского общества, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  

− формирование готовности к служению Отечеству;  

− формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур;  

− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;  

− готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

− формирование толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения;  

− развитие навыков сотрудничества в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

− бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;  

− формирование нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;  

− воспитание готовности и способности к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни сознательного отношения к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности;  

− осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов;  

− формирование экологического мышления, понимания влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды.  

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы: 

 

1. Регулятивные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута;  

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;  

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели;  

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;  

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.  

 

2. Познавательные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;  



- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках;  

- использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;  

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития;  

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для широкого переноса средств и способов действия;  

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения;  

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств;  

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений.  

 

Предметные  результаты освоения основной образовательной программы: 

 

Выпускник на базовом уровне научится:  

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей;  

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;  

- устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения;  

- использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая;  

- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование 

и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 

место в научном познании;  

- проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;  



- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и 

определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость 

между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;  

использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и 

демонстрировать взаимосвязь между ними;  

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости;  

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

- решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;  

- учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач;  

- использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристикахизученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия 

решений в повседневной жизни.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий;  

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств;  

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов;  

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;  

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные 

физические величины, в контексте межпредметных связей;  

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств;  

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов.  

 

II.  Содержание предмета 

Примерная программа учебного предмета «Физика» направлена на 



формирование у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через 

выполнение исследовательской и практической деятельности. 

 

Базовый уровень 

 

11класс  

Основы электродинамики (продолжение) 

 Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца.  

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. 

Электромагнитное поле.  

Электромагнитные колебания и волны  

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. 

Переменный электрический ток. Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача 

электрической энергии. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи. Телевидение.  

Оптика  

Скорость света и методы ее измерения. Законы отражения и преломления света. Волновые 

свойства света: дисперсия, интерференция света, дифракция света. Когерентность. Поперечность 

световых волн. Поляризация света.  

Излучения и спектры: Различные виды электромагнитных излучений и их практическое 

применение: свойства и применение инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских 

излучений. Шкала электромагнитных излучений.  

Элементы теории относительности.  

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости 

света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская динамика. 

Связь массы с энергией.  

Квантовая и атомная физика  

[Гипотеза Планка о квантах.] Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. 

[Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Соотношение неопределенности Гейзенберга.]  

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света 

атомом. Лазеры.  

[Модели строения атомного ядра: протонно-нейтронная модель строения атомного ядра.] Ядерные 

силы. Дефект массы и энергия связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Влияние 

ионизирующей радиации на живые организмы. [Доза излучения, закон радиоактивного распада и 

его статистический характер. Элементарные частицы: частицы и античастицы. Фундаментальные 

взаимодействия]  

Строение Вселенной. Повторение  

Строение солнечной системы. Система «Земля – Луна». Общие сведения о Солнце (вид в 

телескоп, вращение, размеры, масса, светимость, температура солнца и состояние вещества в нем, 

химический состав). Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Физическая природа 

звезд. Наша Галактика (состав, строение, движение звезд в Галактике и ее вращение). 

Происхождение и эволюция галактик и звезд.  

 

Перечень практических и лабораторных работ (на выбор  учителя) 
 
Косвенные измерения: 



–   измерение ускорения; 

–   измерение ускорения свободного падения; 

–   определение показателя преломления среды; 

–   измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 

–   определение длины световой волны; 

Наблюдение явлений: 

–   наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 

–   наблюдение явления электромагнитной индукции; 

–   наблюдение   волновых   свойств   света:   дифракция,   интерференция, поляризация; 

–   наблюдение спектров; 

–   вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль. 

Исследования: 

–   исследование явления электромагнитной индукции; 

–   исследование зависимости угла преломления от угла падения 

– исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от линзы до 

предмета; 

–   исследование спектра водорода; 

–   исследование движения двойных звезд (по печатным материалам). 

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): 

–   при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 

–   угол преломления прямо пропорционален углу падения; 

–   при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

 

11 класс 

Лабораторная работа № 1 Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

Лабораторная работа № 2  Изучение явления электромагнитной индукции. 

Лабораторная работа № 3 Определение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

Лабораторная работа № 4 Измерение показателя преломления стекла. 

Лабораторная работа № 5 Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей 

линзы. 

Лабораторная работа № 6 Измерение длины световой волны. 

Лабораторная работа № 7  Наблюдение интерференции и дифракции света. 

Лабораторная работа № 8  Изучение треков заряженных частиц. 

 

III.   Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 

 
Ключевые воспитательные задачи: 

1. Установление доверительных отношений между учителем и учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности. 

2. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения, выработки отношения. 



3. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного гражданского поведения, проявления человеколюбия 

и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения. 

4. Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми. 

Формы работы модуля «Школьный урок» на уровне СОО 

Викторина, беседа, учебная дискуссия,  проектная деятельность (творческий проект, 

исследовательский проект, социальный проект), экскурсия (может и виртуальная), тематические 

предметные экскурсии, соревнования, КВН, образовательные квесты,   т.д. 

11  класс 

учебник Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М. Чаругин. Физика – 11, М.: Просвещение, 2019; 2020 г.  

№ 

разде

ла 

Название темы  

раздела 

Количество 

часов 

Кол-во 

лабораторных 

работ 

Кол-во 

контрольных 

работ  

1 Электродинамика 14 1  

 Магнитное поле 8  1 

 Электромагнитная 

индукция 

6  1 

2 Колебания и волны 17   

 Механические колебания 5 1 1 

 Электромагнитные 

колебания 

6 1  

 Механические волны 3   

 Электромагнитные волны 3   

3 Оптика 16 1  

 Световые волны 10  4 

 Элементы теории 

относительности 

3   

 Излучение и спектры 3   

4 Квантовая физика 13 1  

 Световые кванты 5   

 Атомная физика 3  1 

 Физика атомного ядра. 

Элементарные частицы. 

7   

5 Строение и эволюция 

Вселенной 

5   

 Обобщающее 

повторение 

3   

 Итого  68 5 8 
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