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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

 

ЗПР проявляется в замедлении темпа психического развития, обнаруживается 

недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем 

мире, незрелость мыслительных процессов, недостаточная целенаправленность 

интеллектуальной деятельности, быстрая утомляемость, преобладание игровых интересов. В 

одних случаях (различные виды инфантилизма) у детей преобладает задержка развития 

эмоционально-волевой сферы. В других случаях ЗПР преимущественно проявляется в 

замедлении развития познавательной деятельности, поэтому в данной программе 

сохраняется основное содержание образования по музыке, но дополняется своеобразием, 

предусматривающим коррекционную направленность обучения. 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР – обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной 

программы обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы. 

В структуру и содержание заложена система знаний, направленных на включение 

младших школьников с ЗПР в деятельностное освоение учебного материала, с целью 

овладения универсальными учебными действиями (УУД) и их формирования, способности 

самостоятельно успешно усваивать новые знания, умения и компетенции, включая ведущую 

образовательную компетенцию - умение учиться. УМК «Школа России» построен таким 

образом, что его предметное содержание, дидактическое обеспечение, методическое 

сопровождение направлены на достижение результатов освоения основной образовательной 



2 
 

программы начального общего образования, отражѐнные в ФГОС, учитывают требования к 

структуре и содержанию рабочих программ и способствуют решению следующих 

образовательных и коррекционных задач: 

1. Реализация идеологической основы   ФГОС —Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

2. Реализация методологической и методической основы ФГОС — организации 

учебной деятельности учащихся на основе системно-деятельностного подхода. 

3. Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

основной образовательной программы. 

Технология организации специального коррекционно-развивающего обучения детей с 

ЗПР предусматривает соблюдение следующих условий: 

 построение образовательно-воспитательного процесса (с учетом индивидуальных 

возрастных, психофизиологических, личностных особенностей и возможностей детей), 

обеспечивающего коррекцию нарушений умственного, речевого и эмоционального 

развития и стимулирование, обогащение развития во всех видах детской деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной, трудовой, коммуникативной); 

 использование адекватных технологий, характеризующихся эмоционально-игровой 

окрашенностью, прикладной направленностью (тактильно-действенным 

обследованием, экспериментированием, трансформацией) и ценностной значимостью 

для ребенка того, что он делает, познает, с чем играет и взаимодействует; 

 взаимодействие с семьей (активное включение родителей в жизнь учреждения, 

просвещение родителей, объяснение цели и задач воспитания и подготовки к школе 

детей с ЗПР); 

 событийный характер в организации жизнедеятельности детей. 

В основу АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. Дифференцированный подход предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. Деятельностный подход основывается на 

теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным 

развитием. Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно - практической и учебной). Основным 

средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно - практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

 

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «РУССКОМУ ЯЗЫКУ»  

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

Адаптированная рабочая программа по русскому языку для учащихся 1-4 классов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающихся по программе с задержкой 

психического развития (ЗПР, вариант 7.1) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, Примерной 

программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.1.- 5-е изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2017г., рабочей программы. Русский язык, Москва. «Просвещение» 2017г., 

авторы В. П. Канакина, В. Г. Горецкий, М. В. Бойкина, М. М. Дементьева, Н. А. Стефаненко 

- УМК «Школа России», Примерной адаптированной основной общеобразовательной 
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программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, 2020 г. АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется через УМК «Школа России». 

Содержание программы полностью соответствует требованиям федерального компонента 

государственного образовательного стандарта начального образования, поэтому изменения и 

дополнения в программу не внесены. 

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых 

установок начального образования, таких как: становление основ гражданской идентичности 

и мировоззрения; формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности; духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников. 

Содержание предмета направлено на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетентности. 

Целями изучения предмета «Русский язык» в начальной школе являются: 

-ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на этой 

основе знаково-символического воспитания и логического мышления учащихся; 

-формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и письменной 

речи, монологической и диалогической речи, также навыков грамотного, безошибочного 

письма как показателя общей культуры человека. 

Для достижения поставленных целей на уроках необходимо решать следующие 

задачи: 

- освоение общекультурных навыков чтения и понимания текста; воспитание интереса к 

чтению и книге; 

- развитие речи, мышления, воображения школьников, умения выбирать средства языка в 

соответствии с целями, задачами и условиями общения; 

- освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 

- овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты - описания и повествования 

небольшого объема; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного 

интереса к языку, стремления совершенствовать свою речь. 

Овладение учебным предметом «Русский язык» представляет большую сложность для 

учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, 

недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и знаково-

символической (замещающей) функции мышления. 

В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

учебного предмета: 

- формировать фонематическое восприятие; 

- формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и безошибочного письма; 

- уточнять, расширять и активизировать словарный запас путем расширения 

непосредственных впечатлений и представлений об окружающем мире; 

- развивать связную устную и письменную речь (формировать и совершенствовать 

целенаправленность и связность высказываний, точность и разнообразие лексики, внятности 

и выразительности речи); 

- формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы; 

- формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения начальным 

курсом русского языка (наблюдения, сравнения и обобщения явлений языка); 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 

упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу 

полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой 
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коммуникации, обеспечивающих преодоление типичных для младших школьников с ЗПР 

недостатков сферы жизненной компетенции; 

- содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

образования. 

Количество учебных часов, на 

которые рассчитана программа: 

Класс  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Количество часов в неделю, ч/нед  4 5 5 5 

Количество часов в год, ч/год  132 170 170 170 

Общее количество часов: 642 часа  

При реализации программы используются учебники, включенные в федеральный перечень: 

Автор/ авторский коллектив Наименовани

е 

учебника 

Класс Издательство учебника 

В.П. Канакина, В.Г. Горецкий  Русский язык  1 Просвещение, 2014, 2015, 

2019.  

В.П. Канакина, В.Г. Горецкий  Русский язык  2 Просвещение, 2015, 2017, 

2019.  

В.П. Канакина, В.Г. Горецкий  Русский язык  3 Просвещение, 2014, 2017, 

2018.  

В.П. Канакина, В.Г. Горецкий  Русский язык  4 Просвещение, 2016, 2018, 

2019.  

 

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «ЛИТЕРАТУРНОМУ ЧТЕНИЮ»  

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1) 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, планируемых результатов начального общего образования 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне НОО. Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям, в те же сроки 

обучения (1 - 4 классы). 

Для усиления коррекционно-развивающей направленности курса литературного 

чтения в программу включены: 

• самостоятельные наблюдения и предметно - практическая деятельность учащихся; 

• текстовый материал воспитательного и развивающего характера, а также разнообразные 

задания для коррекции речевого развития обучающихся. 

Обучающиеся с ОВЗ испытывают затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности. У детей выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, замедленное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. У обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы, поэтому наряду с общеобразовательными 

ставятся следующие задачи: 
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•восполнение пробелов речевого развития учащихся путем обогащения их 

чувственного опыта, организации предметно-практической деятельности; 

•специальная подготовка учащихся к восприятию новых и трудных тем; 

•обучение поэтапным действиям (в материализованной форме, в речевом плане без 

наглядных опор, в умственном плане), формирование операции обратимости и связанной с 

ней гибкости мышления; 

•развитие обще - интеллектуальных умений и навыков; 

•активизация познавательной деятельности, развитие зрительного и слухового 

восприятия; 

•активизация словаря учащихся; 

•воспитание положительной учебной мотивации, формирование интереса к чтению, 

развитие навыков самоконтроля, формирование навыков учебной деятельности. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

•помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, учителями, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями; 

•работу по профилактике внутри - личностных и межличностных конфликтов в 

классе, школе; 

•поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

•помощь в освоении нового учебного материала на уроке и, при необходимости, 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении АООП НОО; 

•обеспечение обучающемуся успеха в доступных ему видах деятельности, с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в 

целом. 

На изучение предмета «Литературное чтение» всего отводится 473 часов. 

Класс  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Количество часов в неделю, 

ч/нед  

4 4 4 3 

Количество часов в год, ч/год  132 136 136 102 

Программа ориентирована на УМК «Школа России» и использование учебно-

методического комплекса: 

Автор/ авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Издательство 

учебника 

В.Г. Горецкий, В. А. Кирюшкин, Л.А. 

Виноградская  

Азбука  1 Просвещение,2019.  

Л.А. Виноградская, Л.Ф. Климанова, В.Г. 

Горецкий, М.В. Голованова, М.В. 

Бойкина  

Литературное 

чтение  

1 Просвещение,2014, 

2015, 2019  

Л.А. Виноградская, Л.Ф. Климанова, В.Г. 

Горецкий, М.В. Голованова, М.В. 

Бойкина  

Литературное 

чтение  

2 Просвещение,2015, 

2016, 2017, 2019  

Л.А. Виноградская, Л.Ф. Климанова, В.Г. 

Горецкий, М.В. Голованова, М.В. 

Бойкина  

Литературное 

чтение  

3 Просвещение,2014, 

2017, 2018  

Л.А. Виноградская, Л.Ф. Климанова, В.Г. 

Горецкий, М.В. Голованова, М.В. 

Бойкина  

Литературное 

чтение  

4 Просвещение,2017, 

2018, 2019  
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «МАТЕМАТИКЕ»  

для обучающихся 1-4 класса с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

Адаптированная рабочая программа по математике для учащегося 2-4 класса с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающегося по программе с задержкой 

психического развития (ЗПР) (вариант 7.1) составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, на основе «Примерной программы по математике» (М.: «Просвещение», 2014г.), на 

основе авторской программы «Математика» Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., 

Волкова С.И., Степанова С.В. для 1 - 4 классов, в соответствии с адаптированной основной 

образовательной программой начального общего образования обучающихся с ЗПР МОУ 

«Железногорская СОШ №5 им. А.Н. Радищева» и учебным планом МОУ «Железногорская 

СОШ №5 им. А.Н. Радищева». Для работы по программе используется учебно- 

методический комплект «Школа России». 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит 

учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками. Обучение математике должно носить практическую 

направленность и быть тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, учить 

использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. Процесс обучения 

математике повышает уровень общего развития и коррекцию недостатков познавательной 

деятельности учащихся. Овладение учащимися доступной системой математических знаний, 

умений необходимо для повседневной жизни, социальной адаптации в условиях 

современного общества. 

Основными целями начального обучения математике являются: 

• Математическое развитие младших школьников. 

• Формирование системы начальных математических знаний. 

• Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности.  

Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение 

основных целей начального математического образования: 

• формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на основе 

овладения несложными математическими методами познания окружающего мира; 

• развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического мышления; 

• развитие пространственного воображения; 

• развитие математической речи; 

• формирование системы начальных математических знаний и умений их применять для 

решения учебно-познавательных и практических задач; 

• формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

• развитие познавательных способностей; 

• воспитание стремления к расширению математических знаний; 

• развитие умений аргументировано обосновывать и отстаивать высказанное суждение, 

оценивать и принимать суждения других.  

Образовательные  и  воспитательные  задачи  обучения  математике  решаются 

комплексно.  

В процессе обучения математике решается задача применения полученных знаний 

в разнообразных меняющихся условиях, что позволяет преодолеть характерную для 

школьников косность мышления, стереотипность использования знаний. Математика как 

учебный предмет содержит необходимые предпосылки для развития познавательных 

способностей учащихся, коррекции интеллектуальной деятельности и эмоционально-волевой 

сферы. 

В программе были внесены некоторые изменения: сокращены часы, выделенные для 

изучения геометрического материала, так как в учебный план введен факультатив 
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«Конструирование», в рамках которого эти часы будут выданы. Поэтому увеличено время 

изучения темы «Сотня». 

Предметная линия учебников системы «Школа России». 1—4 классы»: пособие 

для учителей общеобразовательных организаций /— М.: Просвещение, 2018. 

Автор/ авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Издательство 

учебника 

М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. 

Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. Степанова 

Математика 1 Просвещение,2014, 

2016, 2019. 

М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. 

Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. Степанова 

Математика 2 Просвещение,2016, 

2017, 2019. 

М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. 

Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. Степанова 

Математика 3 Просвещение,2013, 

2017, 2018. 

М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. 

Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. Степанова 

Математика 4 Просвещение,2014, 

2016, 2018, 2019. 

Учебный предмет «Математика» в учебном плане входит в предметную область 

«Математика и информатика». 

На изучение предмета «Математика» в 1 -4 классах отводится по 4 учебных часа в 

неделю, всего 540 часов.        

Класс  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов в неделю,  ч/нед 4 4 4 4 

Количество часов   в   год, ч/год 132 136 136 136 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ»  

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

НОО. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы). 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

— формирование целостной картины мира и осознание места в нѐм человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребѐнком личного опыта общения с людьми и природой; 

— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 

культурного и конфессионального многообразия российского общества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

1) формирование уважительного отношения к семье, населѐнному пункту, региону, в 

котором проживают дети, к России, еѐ природе и культуре, истории и современной жизни; 

2) осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нѐм; 

3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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4) формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. 

На изучение предмета «Окружающий мир» в 1-4 классах отводится по 2 учебных часа 

в неделю, всего 270 часов. 

Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Количество часов в неделю, 

ч/нед  

2 2 2 2 

Количество часов в год, ч/год  66 68 68 68 

Программа ориентирована на УМК «Школа России» и использование учебно-

методического комплекса: 

Автор/ авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Издательство 

учебника 

А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова  Окружающий мир 1 Просвещение,2014, 

2016, 2019. 

А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова  Окружающий мир 2 Просвещение,2015, 

2016, 2017, 2019. 

А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова  Окружающий мир 3 Просвещение,2013, 

2017, 2018. 

А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова  Окружающий мир 4 Просвещение,2016, 

2018, 2019. 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «ТЕХНОЛОГИИ»  

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Технология» для 

учащихся 2-4 класса с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающихся по 

программе с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1) составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, на основе «Примерной программы. Технология. 1 

- 4 классы» Лутцевой Е.А., Зуевой Т.П.- М.: Просвещение, 2012г., в соответствии с 

адаптированной основной образовательной программой начального общего образования 

обучающихся с ЗПР МОУ «Железногорская СОШ №5 имени А.Н. Радищева» и учебным 

планом МОУ «Железногорская СОШ №5 имени А.Н. Радищева». 

Программа обеспечивает изучение начального курса технологии через осмысление 

младшим школьником деятельности человека, осваивающего природу на Земле, в Воде, в 

Воздухе и в информационном пространстве. Освоение содержания предмета осуществляется 

на основе продуктивной проектной деятельности. Формирование конструкторско-

технологических знаний и умений происходит в процессе работы с технологической картой. 

Содержание основных разделов - «Человек и земля», «Человек и вода», «Человек и воздух», 

«Человек и информация». В каждой теме реализован принцип: от деятельности под 

контролем учителя к самостоятельному изготовлению определенной «продукции», 

реализации конкретного проекта.  

Особое внимание в программе отводится содержанию практических работ, которое 

предусматривает:  

 знакомство детей с рабочими технологическими операциями, порядком их 

выполнения при изготовлении изделия, подбором необходимых материалов и 

инструментов;  

 овладение инвариантными составляющими технологических операций (способами 

работы) разметки, раскроя, сборки, отделки;  
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 первичное ознакомление с законами природы, на которые опирается человек при 

работе;  

 знакомство со свойствами материалов, инструментами и машинами, помогающими 

человеку в обработке сырья и создании предметного мира;  

 изготовление преимущественно объемных изделий (в целях развития 

пространственного восприятия);  

 осуществление выбора - в каждой теме предлагаются либо два-три изделия на основе 

общей конструкции, либо разные варианты творческих заданий на одну тему;  

 проектная деятельность (определение цели и задач, распределение участников для 

решения поставленных задач, составление плана, выбор средств и способов 

деятельности, оценка результатов, коррекция деятельности);  

 использование в работе преимущественно конструкторской, а не изобразительной 

деятельности;  

 знакомство с природой и использованием ее богатств человеком;  

 изготовление преимущественно изделий, которые являются объектами предметного 

мира (то, что создано человеком), а не природы.  

Предметная линия ориентирована на УМК «Школа России» и использование учебно-

методического комплекса: 

Автор/ авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Издательство учебника 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 1 Просвещение, 2016. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 2 Просвещение,2016. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 3 Просвещение,2016. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 4 Просвещение,2016. 

На изучение предмета «Технология» в 1-4 классах отводится по 1 учебному часу в 

неделю, всего 135 часов. 

класс Количество часов в год Количество учебных часов в 

неделю 

1 33 1 

2 34 1 

3 34 1 

4 34 1 

135 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ»  

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству для учащихся 1-

4 классов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающихся по программе с 

задержкой психического развития (ЗПР, вариант 7.1), составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, Примерной программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.1.- 5-

е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2015, рабочей программы. Изобразительное искусство, 

Москва. «Просвещение» 2015, автор Б. М. Неменский - УМК «Школа России», Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, 2020г. 

Изобразительное искусство в начальной школе является базовым предметом. По 

сравнению с остальными учебными предметами, развивающими реально-логический тип 

мышления, изобразительное искусство направлено в основном на формирование 
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эмоционально-образного, художественного типа мышления, что является условием 

становления интеллектуальной и духовной деятельности растущей личности. 

Цели: 

• Восприятие эстетических чувств, интерес к изобразительному искусству, обогащение 

нравственного опыта, представлений о добре и зле; воспитание нравственных чувств, 

уважение к культуре народов многонациональной России и других стран; готовность 

и способность выражать и отстаивать свою общественную позицию в искусстве и 

через искусство. 

• Развитие воображения, желание и умение подходить к любой своей деятельности 

творчески, способности к восприятию искусства и окружающего мира, умений и 

навыков сотрудничества в художественной деятельности. 

• Освоение первоначальных знаний о пластических искусствах: изобразительных, 

декоративно-прикладных, архитектуре и дизайне - их роли в жизни человека и 

общества. 

• Овладение элементарной художественной грамотой; формирование художественного 

кругозора и приобретение опыта работы в различных видах художественно-

творческой деятельности, разными художественными материалами; 

совершенствование эстетического вкуса. 

Задачи: 

• Совершенствование эмоционально-образного восприятия произведений искусства и 

окружающего мира. 

• Развитие способности видеть проявление художественной культуры в реальной жизни 

(музеи, архитектура, дизайн и др.). 

• Формирование навыков работы с различными художественными материалами. 

Изучение предмета «Изобразительное искусство»: 

- способствует коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем 

систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве; 

- формирует умение находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие; 

- содействует развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения 

сравнивать, обобщать; 

- учит ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

- способствует исправлению недостатков моторики и совершенствованию зрительно-

двигательной координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного 

материала; 

- формирует у учащихся знания элементарных основ реалистического рисунка, навыки 

рисования с натуры, декоративного рисования; 

- знакомит учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, воспитывает активное эмоционально-эстетическое 

отношение к ним; 

- развивает у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной 

деятельности. 

Учитывая специфику восприятия и усвоения учебного материала учащимися с ЗПР 

(уменьшенный по сравнению с нормой возраста объем восприятия и обработки информации; 

затруднения при анализе образца, изображения; снижение работоспособности, отсутствие 

интереса к деятельности; трудности при планировании и реализации замысла (нарушение 

последовательности, пропуск операций, повторение пунктов плана), сниженный темп 
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деятельности, неудовлетворительная сформированность базовых мыслительных операций, 

функций самоконтроля, недостатки пространственных ориентировок, моторных функций). 

Необходимо уточнять и конкретизировать большую часть самостоятельной работы 

обучающихся: 

- более тщательно, пошагово анализировать образцы; 

- проговаривать функциональное назначение деталей изображаемых объектов и всего 

объекта в целом; 

- организовывать процесс обучения на уроке с постоянной сменой деятельности; 

- постоянно контролировать и оказывать стимулирующую, организующую и при 

необходимости обучающую помощь; 

- соблюдать индивидуальный подход к обучающимся, учитывая различия их 

познавательных, речевых, двигательных возможностей, а также способностей к 

рисованию; 

- выбирать работы, которые можно выполнить за одно занятие; 

- создавать ситуацию успеха в деятельности для всех обучающихся, предусматривая 

альтернативные (наиболее легкие) задания. 

На основе развития традиций российского художественного образования и на основе 

современного понимания требований к результатам обучения в УМК «Школа России» 

выстроена завершенная предметная линия учебников «Изобразительное искусство» 

(принцип опоры на личный опыт ребенка и расширения, обогащения его освоением 

культуры выражен в структуре построения материала учебников): 

Учебник Класс  Издательство  Год издания 

Неменская Л.А. (под ред. Неменского Б.М.). 

Изобразительное искусство.            

1  Просвещение 2016 

Коротеева Е.И. (под ред. Неменского Б.М.). 

Изобразительное искусство.  

2 Просвещение 2016 

Горяева Н.А. (под ред. Неменского Б.М.). 

Изобразительное искусство.            

3  Просвещение 2015 

Неменская Л.А. (под ред. Неменского Б.М.). 

Изобразительное искусство.     

4  Просвещение 2016 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» в учебном плане входит в 

предметную область «Искусство». На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 1-4 

классах отводится по 1 учебному часу в неделю, всего 135 часов. 

Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Количество часов в неделю, ч/нед  1 1 1 1 

Количество часов в год, ч/год  33 34 34 34 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «МУЗЫКЕ»  

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

Адаптированная рабочая программа по музыке для учащихся 1-4 классов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающего по программе с задержкой 

психического развития (ЗПР, вариант 7.1) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

Примерной программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.1.- 5-е изд., 

перераб. - М.: Просвещение, 2015, рабочей программы. Музыка. Москва. «Просвещение» 

2015, авторы Е.Д. Критская, Г. П. Сергеева - УМК «Школа России», Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, 2020г. 
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Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что учащийся 

с задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения 

(1 - 4 классы). 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР - обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной 

программы обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы. 

Изучение музыки в начальной школы направлено на формирование музыкальной 

культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников. Введение детей в 

многообразный мир музыки через знакомство с музыкальными произведениями, 

доступными их восприятию и способствует решению следующих целей и задач: 

• формирование основ музыкальной культуры через эмоциональное, активное 

восприятие музыки; 

• воспитание интереса и любви к музыкальному искусству, художественного вкуса, 

нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему, к своему народу, к Родине, 

уважения к истории, традициям, музыкальной культуре разных народов мира; 

• развитие интереса к музыке и музыкальной деятельности, образного и ассоциативного 

мышления и воображения, музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, учебно-

творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности. 

• совершенствование умений и навыков хорового пения (выразительность звучания, 

кантилена, унисон, расширение объема дыхания, дикция, артикуляция, пение 

асаре11а, пение хором, в ансамбле и др.); 

• расширение умений и навыков пластического интонирования музыки и ее исполнения 

с помощью музыкально-ритмических движений, а также элементарного 

музицирования на детских инструментах; 
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• активное включение в процесс музицирования творческих импровизаций (речевых, 

вокальных, ритмических, инструментальных, пластических, художественных); 

• накопление сведений из области музыкальной грамоты, знаний о музыке, музыкантах, 

исполнителях и исполнительских коллектива. 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для эстетического развития 

и духовно-нравственного воспитания и в то же время обнаруживает существенный 

коррекционный потенциал. Дети с ЗПР, как правило, не имеют достаточных знаний о 

музыке, музыкальных инструментах и исполнителях, при отсутствии опыта посещения 

дошкольной образовательной организации у них бывают недостаточно сформированы 

навыки прослушивания музыки, движений под музыку и т.п. 

Для учащихся с ЗПР типичны трудности саморегуляции, которые препятствуют 

адекватному поведению на уроках музыки. Недостатки речевого развития нередко 

проявляются в несовершенном речевом дыхании, нечеткости артикуляции. Общее 

несовершенство аналитико-синтетической деятельности затрудняет дифференциацию 

звучания различных музыкальных инструментов, определение характера музыкального 

произведения. Бедный словарный запас и малый интерес к себе препятствует вербализации 

чувств, возникающих при прослушивании музыкального произведения. 

Бедный словарный запас и малый интерес к себе препятствует вербализации чувств, 

возникающих при прослушивании музыкального произведения. Негрубая моторная 

недостаточность затрудняет выполнение двигательных заданий. Поэтому уроки музыки 

могут выполнить свою коррекционную функцию только при учете специфических 

образовательных потребностей обучающихся: подборе эмоционально привлекательного и 

доступного по возрасту музыкального материала, наглядно-действенном характере 

образования (обеспечения возможности познакомиться с реальными музыкальными 

инструментами и их звучанием), постоянной смене видов деятельности на уроке, поощрении 

любых проявлений детской активности, специального внимания к включению новой лексики 

в активный словарь. 

Количество учебных часов, на 

которые рассчитана программа: 

Класс  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Количество часов в неделю, ч/нед  1 1 1 1 

Количество часов в год, ч/год  33 34 34 34 

Общее количество часов: 135 часа  

При реализации программы используются учебники, включенные в федеральный перечень: 

Автор/ авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Издательство 

учебника 

Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. 

С. Шмагина 

Музыка 1 Дрофа, 2013  

Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. 

С. Шмагина 

Музыка 2 Дрофа, 2012 

Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. 

С. Шмагина 

Музыка 3 Дрофа, 2013 

Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. 

С. Шмагина 

Музыка 4 Дрофа, 2013 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО «ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ»  

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по программе (ЗПР, вариант 7.1)  

Адаптированная рабочая программа по физической культуре для учащихся 1-4 
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классов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающего по программе с 

задержкой 

психического развития (ЗПР, вариант 7.1) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, в 

соответствии с  АООП НОО обучающихся с ОВЗ, имеющих ЗПР, Комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: 

Просвещение, 2008). 

Целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового 

образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

 Количество учебных часов, на которые 

рассчитана программа 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Количество часов в неделю, ч/нед  3 3 3 3 

Количество часов в год, ч/год  99 102 102 102 

Общее количество часов: 405 часов.  

Программа ориентирована на УМК «Школа России» и использование учебно-

методического комплекса: 

Автор/ авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс Издательство 

учебника 

В.И. Лях  Физическая культура  1-4 Просвещение, 2018г.  

 


