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Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» 

и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 17 часа в год (0,5часа в неделю). 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовной культуры. 

Задачи обучения:  

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями);  

   приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

  развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

  формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

   развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

 приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных 

произведений народной, композиторской, детской, классической и современной о 

природе, детстве, труде, школьной жизни, общественных явлениях;   

 формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

 формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на 

музыкальные произведения разного характера; 

 формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать 

внутреннее содержание музыкального произведения; 

 формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и 

характеру музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная мелодия, 

песня, марш, танец); 

 формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, 

оперетта, симфония, концерт т.д.);  

 формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее 

песни по вступлению;  

 формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, 

припев, проигрыш, окончание); 

 формирование навыков пения   хором - работа над напевным звучанием на 

основе элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (си 



3 

 

малой октавы — до 2 октавы). Развитие умения напевного звучания при точном 

интонировании мотива. Активизация внимания к единой правильной интонации; 

 знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист; 

 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, 

орган, фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, литавры,); 

 знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их 

написания, нотных знаков и т.д.; 

 знакомство с размером музыкальных произведений.  

 определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, 

ударные, струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые); 

 знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами; 

 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития 

и профилактики возможной социальной дезадаптации; 

 воспитание адекватного отношения к результатам собственной 

деятельности и деятельности других, формирование основы самооценки. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 5 классе у 

обучающихся развивается интерес к музыкальной культуре, музыкальному 

исполнительству через знакомство с лучшими произведениями великих 

композиторов, формируются собственные музыкальные предпочтения, 

углубляются знания основ музыкальной грамотности: умения анализировать 

музыкальный материал, выделять в нем части, определять жанровую основу, 

основные средства музыкальной выразительности,  динамические оттенки (очень 

тихо, тихо, не очень громко, громко, очень громко), особенности темпа (очень 

медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро), высоту звука (низкий, 

средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отдельно, отрывисто); 

развивается умение воплощать собственные эмоциональные состояния в 

различных видах музыкально-творческой деятельности (пение, музыкально-

ритмические движения, игра на ударно-шумовых музыкальных инструментах, 

участие в музыкально-дидактических играх). Базовые, личностные и предметные 

результаты освоения учебного предмета  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение рабочей адаптированной образовательной программы по 

предмету «Музыка и движение», обеспечит достижение трёх видов результатов: 

базовых, личностных и предметных. 

 Базовые результаты: 

- формирование осознанного отношения к учебному предмету; 

- наличие мотивации к обучению; 

- обеспечение успешности изучения содержания предметной области; 

- формирование целостного представления о современном музыкальном 

мире; 
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 - содействие дальнейшему становлению обучающихся как субъектов 

осознанной учебной деятельности на доступном уровне. 

      Личностные результаты: 

 

- формирование воображения, эмоционально-волевой сферы; 

- проявление эмоциональной отзывчивости к какому-либо музыкальному 

образу – радость, восхищение, удовольствие или противоположные им чувства; 

- сопереживание в соответствии с содержанием музыкальных произведений; 

 - умение проявлять осознано и адекватно эмоциональные реакции при 

восприятии произведений искусства; 

- формирование художественного вкуса, в области эстетически – ценных 

произведений музыкального искусства; 

- овладение художественными умениями и навыками в процессе 

продуктивной музыкальной деятельности; 

 - наличие определенного уровня развития образного мышления, 

творческого воображения; 

- приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной музыкально-учебной деятельности. 

 Предметные результаты: 

 - общее представление о роли музыкального искусства в жизни общества и 

каждого отдельного человека; 

- осознанное восприятие и эмоциональный отклик к звучанию разного рода 

музыки; 

- устойчивый интерес к музыке, художественным традициям своего народа, 

различным видам музыкально-творческой деятельности; 

- расширение и обогащение опыта в разнообразных видах музыкально-

творческой деятельности, включая информационно- коммуникационные 

технологии; 

 - освоение знаний о музыке, овладение практическими умениями и 

навыками для реализации собственного творческого потенциала; 

- образно представлять, наблюдать, развивать жизненный опыт о 

практическом значении музыки в жизни людей; 

 - узнавать произведения великих мастеров отечественного и зарубежного 

искусства 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Здравствуй музыка  1 - 

2. Из чего наш мир состоит 3 - 

3. Учиться надо весело  2 - 

4. Кабы не было зимы 2 - 

5. Прекрасное далеко 1 - 

6. Ты не бойся мама 3 - 

7. Огонек 2 - 

8. С нами, друг! 3 - 

Итого 17 - 
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