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Bospacr 7-11 jaer
ITnmeskie BeuecTBa Buramunbi MunepajibHbie BelecTBa
uepreruy Ne
Mpuem HaumenoBanue Bec Bea | ’Kn | Yraes eckas peuenTyp
NHIH DJ01a 01012 | KH pbi 0/1bl LHEHHOCTh bl C B1 B2 A J1 Ca P Mg Fe K Hox Se F
(r/ie | (r/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peroaxs | (Mxr/ | (mr/e | (mr/c | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e
rpamm | y1) | y1) | (r/eyr) | (KKaa/cyr) y1) ¥1) y1) /eyT) cyT) y1) y1) y1) y1) L) ¥1) y1) y1)
Jens 1
3aBTpak
Kama 0,000
MOJLIILIEHHAS 150 33 3.2 19.8 81 | 384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 1.1 314 53,6 4.3 1,2 21,6 | 0,005 2 0,17
0.000
Slito Bapenoe 40 | 4,08 2,3 0,28 75,8 | 424/2008 0| 0,028 | 0,076 47,2 1,76 62 | 478 4.8 1 16 | 0,005 1| 0,082
Yaii
HOJIYC/IAAKH 180 | 0,36 | 0,09 9.44 50,06 | 943/2008 0,18 0] 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
byt.c 52,5/1
77.5 | macnoM,celpom 0/15 | 4,03 5 18.2 111 1--3/2008 2,7 0.08 0,07 37 0.155 48 40 42 0,84 28.3 | 0,007 0 0.1
DpyKThl
ceexkue(somokn) | 138,75 0 0 6 47,6 | 847/2008 5,55 0,08 0,09 7.6 0 7.3 7,8 4,1 1,12 473 | 0,012 0 0,18
Hroro 3a 11,7 | 10,5 0,000
3aBTPaK 586,25 7 9 53,72 365,46 13,58 | 0,238 | 0,264 1374 | 3,015 | 1679 164 25,2 4,76 | 128,2 | 0,029 3| 0,532
3akycka
CBEKOJIbHAs C
orypLaMu 57,ctp.46, 0,004
Oben COJIEHBIMH 60 34 | 1,96 6,3 49,62 | 1992 4,5 0,05 0,06 57.3 0| 49,1 26,1 | 13,08 0,1 80,8 | 0,004 2 0,18
Cyn
SUPEO JeEHIG 17| 37 9.6 81 68| 0,06 008 342 | 006 664 | 60,1 | 38| 08 26 | 0,01 0ol o2
MSICHBIMH 8(cTp.209)
(bpHKaelbKaMu 200 /1992
Kotiers 0,000
JOMalHHe 92| 65| 73 14,9 110 | 611/2008 15| 012 0,06 30,3 45 82 | 663 771 057 459 | 0,007 6 | 0,025
Coyc KkpacHbli 0,005
OCH. 50 0,1 4.5 4.9 116,8 | 759/2008 4.2 0,06 | 0,05 9.4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 323 6 0 | 0,025
Puc
HPUITYLICHHBI# 150 6.1 6.6 26 157,5 | 683/2008 0,13 | 0,057 | 0,028 29.6 0 78.3 69,6 5 1,09 25.8 0.01 0 0.18
Kowmmot ¢/¢pp+C 180 | 045 0 16,8 83.4 | 868/2008 10 | 0,015 | 0,015 28 0.9 55.8 47.8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
0,001
Xned prkanoit 60 | 396 | 0,72 20 104,4 | npowmpim. 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0| 0.108
Xnebd
TILIeHHYHbIH 60 3,2 0.4 19,6 95.2 | npomsiii. 0| 0,053 | 0,064 0 0 | 39.86 35,6 6.9 0,8 30,4 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 254 | 25,1 480.8 0,050 | 0,009
odej 850 1 8 118,1 797,92 27,13 | 0,475 | 0,417 188,8 5,46 6 | 390,3 | 56,68 5,49 | 263,4 8 8 | 0,818
HUTOro 1436,2 | 37,1 | 357 0,079 | 0,010
3a JIeHb <] 8 7 171,8 1163.4 0| 40,71 | 0,713 | 0,681 3262 | 8.475 | 648.8 | 5543 | 81,88 | 10,25 | 391,6 8 1 1,35




Bozpacr 7-11 aer

Buramunsi

MunepaibHbIe BelecTsa

Ipue HaumenoBanne Bec Immersie Bemecrsa Oueprernyec | Ne
M daona oaron Kas penenty
A a Beak | Kup | Veveso | o000 pi C Bl B2 A A Ca P Mg Fe K Hox | Se F
" bl bl
rpam (rley | (r/ey | (r/eyT) (kraga/cyr) (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (peroxs/e | (mkr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey
m ™) T T) T) ™) y1) T) T) T) T) ™) ™) ™) ™) T)
Jens 2
3aB1pa
K
OmIteT HaTypaIbHbIi 150 3,75 4.5 23,5 108 438/2008 | 7.1 0,07 0.07 53,2 227 56,8 57.4 23 0,63 22,7 0,005 0,0002 | 0,16
Kakao ¢ MonokoM 180 235 2,05 58 106 959/2008 | 2,29 0,045 0,15 15 0,09 94 54 8,6 0,75 36 0,003 0 0,026
62,50 Byrepbpon ¢ macnom | 52,5/1 | 3,06 58 19 120 1-- 0 0,062 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58 0,77 46,4 0,008 0,0012 | 0,43
0 3/2008
Cok s611049H0- 180 0,54 0 22,05 111.6 668/1989 | 2,34 0,072 0,027 414 0 12 12 10,8 1,08 414 0 0 0
BHHOIPOA/IHbII
BbIPal.NpoM.HATYpAb
H.
Hroro 57255 | 9,7 12,35 | 70,35 445,6 11,73 0,249 0,284 142,1 3,98 1813 1654 27,5 323 146,5 0,016 0,0014 | 0,616
3a
3aBTP
aK
Oben Caex.orypen 60 0.65 0,07 1,2 6.5 51/2008 35 0,11 0,12 1,7 0 19,5 20,1 55 0,26 394 0,0016 | 0 0,095
1l ¢ kamyc. # Kapr. 200 4 6,88 16,4 1824 187/2008 | 8.3 0.068 0.1 73,6 0 127.3 69.3 12,8 0.88 151 0,027 0 0,38
TyJisiln U3 roBsIHHbI 90 11 7 44 270 591/2008 | 6.3 0.08 0,08 0,008 0,0027 25 142 37 1,08 131 0,0036 | 0,0005 | 0,007
4
MakapoHHbIe 150 6,1 6,6 26 157,5 683/2008 | 0,13 0,057 0,028 29,6 0 78,3 69,6 B 1,09 25,8 0,01 0 0,18
W3/1.0TBapHbIe
Komnot u3 nztoma+C 180 045 0 16,8 83.4 868/2008 | 10 0,015 0,015 28 0.9 558 478 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
Xneb pxanoi 60 3,96 0,72 20 104,4 npomeinr. | 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 0,0012 | 0 0,108
Xu1eb nieHn4HbIi 60 3.2 0.4 19,6 95,2 npomsint. | 0 0,053 0,064 0 0 39,86 35.6 6.9 0.8 304 0,008 0,001 0,05
Hroro 800 29.36 | 21.67 | 144 899.4 28,23 0,443 0,467 132,908 0,9027 41596 | 436.,6 1033 534 399,76 | 0,0524 | 0,0055 | 0.87
3a 4
oden
DpyKTHI CBEKHE 138,7 | 2,22 0.83 3,05 20,5 847/2008 | 8.8 0.06 0,11 12,3 0 19,6 4,02 6,1 1,24 478 0,008 0.0001 | 0,19
(DaHaHbI) 5 3
138,7 | 2,22 0.83 3,05 20,5 8.8 0,06 0,11 12,3 0 19,6 4,02 6,1 1,24 478 0,008 0,0001 | 0,19
5 3
Hroro 1511, | 41,28 | 34,85 | 2174 1366 0 48,76 0,752 0,861 2873 4,883 6169 606 136.9 9,81 594.1 0,0764 | 0,0071 | 1,676
3a 25

A€Hb




Bospacr 7-11aer Buramunsi MunepajibHble BelecTBa
IMumensie BemecTBa | DuepreTHy Ne
Ipuem HaumenoBanu Bec Bean | Ku | Yriues eckast peuent
TH N e daoaa 01012 | KH pbi 011bl EeHHOCTH YpbI C B1 B2 A pi Ca P Mg Fe K Von Se F
(rle | (r/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peraxB | (mxr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c
rpaMm | yr) VT) (r/eyT) | (kkaa/cyT) YT) VT) yT) /eyT) Y1) Y1) yYT) yT) yT) YT) VT) Y1) Y1)
Jens 3
3aBTpax
Kaiua 384/200
MOJ1.pHCOBast 150 | 3,37 3,6 19,6 128 | 8 7,6 0,06 0,07 19,09 0,6 76 55,5 8 0,9 21 | 0,005 0 0,08
424/200 0,000
Sliino BapeHoe 40 | 4,08 2,3 0,28 75,8 | 8 0| 0,028 | 0,076 47,2 1,76 62 478 4.8 1 16 | 0,005 1| 0,082
byr.c 52,5/1 1--
72,5 | Maciom,Chipom 0/10 | 3,77 | 4,67 17 103,8 | 3/2008 2,5 0,07 | 0,065 346 | 0,145 44,9 34,7 3.9 0,78 26.4 | 0,006 0 0,09
Yaii nomycn.c 943/200
JIMMOHOM 180 | 0,36 | 0,09 9,44 50,06 | 8 0,18 0| 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DpyKTbl
CBEIKHE 847/200
(Manapusbi) 138,75 | 1,97 | 0,27 11,5 40 | 8 9,7 0,08 0,04 15,2 0 49,9 24,6 3.8 0,44 34,1 | 0,009 0| 0,029
Hroro 3a 135 | 109 0,000
3aBTPaK 581,25 5 3 57,82 397,66 19,98 | 0,238 | 0,269 116,1 2,505 252 | 1774 28,3 3,72 | 112,5 | 0,025 1| 0,281
[Tommop
Oben CBEXKHIT 60 | 1,67 | 0,38 7 27.6 | 54/2008 8,04 0,03 | 0,024 36 0 32,7 29.8 3,66 0,48 9.8 | 0,006 0| 0,013
bopiu ¢ kan.u 170/200
kapTo( 200 4,1 | 3,72 10,2 1164 | 8 97 0,06 0,17 39.5 0 73 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
Butouku 510/200 0,003 | 0,000
phIOHbBIE 90 11 7 44 270 | 8 6,3 | 0,081 0,08 0,008 | 0,0027 25 142 37 1,08 131 6 54 0,07
694/200
Kaprod).mope 150 6,1 8,1 24 165 | 8 5,2 0,12 0,13 37.6 3,57 77,3 74 9,23 0.8 57,1 | 0,007 | 0,008 0,18
868/200
Kowmnor ¢/¢pp+C 180 | 0.45 0 16.8 834 | 8 10 | 0,015 | 0,015 28 0.9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
MIPOMBI 0,001
Xneb pxanoi 60 | 3,96 | 0,72 20 1044 | 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0| 0,108
Xned HPOMBI
MIIEHHYHbIH 60 3,2 0,4 19,6 95,2 | 0] 0,053 | 0,064 0 0| 39,86 35,6 6,9 0,8 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 304 | 203 373,8 288,1 | 0,040 | 0,013
oben 800 8 2 141,6 862 35,24 | 0,419 | 0,543 141,1 | 4,4727 6 | 4439 | 78,35 5,57 6 8 54 | 0,811
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOIO 3a 1381,2 | 44,0 | 31,2 400,6 | 0,065 | 0,013
JeHb 5 3 5 199 1260 0] 5522 | 0,657 | 0,812 257 | 6,978 | 6259 | 621,3 | 106,7 9,29 6 8 6 | 1,092




Bozpacr 7-11 jger

Bec | Ilmmesble BemecTBa | Duepreruy Ne Buramunbt Munepaibubie BelecTsa
Ipuem HaumenoBanune omo | ben | AKn | Yrues eckast peuent
H LM 0J110/12 aa KH pbl 0/1bl HEHHOCTh Ypbl C B1 B2 A | I Ca P Mg Fe K Hox Se F
rpa | (rle | (r/c (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peroakB | (Mr/ | (mr/c | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c
MM | y1) | y1) | (rfeyr) | (kkaa/eyr) y1) y1) Y1) feyT) cyT) ¥1) ¥1) y1) y1) y1) y1) y1) y1)
Jlenn 4
3aBTpak
Cymmonpamtice 56| 55 154 1272 | 2332001 o6 0,04 | 0,09 2| 004 807| 673 10| 02| 106/ 0006 %000 | 0,001
MaK.H3CTHAMH 200 8 1 5
424/200 0,000
Slitio BapeHoe 40 | 4,08 23 0,28 758 | 8 0] 0,028 | 0,076 472 1,76 62 | 478 4.8 1 16 | 0,005 1 | 0,082
Bytepbpon ¢ 52,5/ 1-- . 0.001
2% | isienat 10 3,06 5.8 19 120 3/2008 0] 0,062 | 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58| 0,77 | 464 | 0,008 ’ 0,43
Kodeiinpiit HanuTox
Ha MOJIOKE 180 | 34 2,7 12,8 72 958 1,3] 0,03 | 007 50 0,09 | 84,1 65.8 15 045 56 | 0,005 | 0,004 | 0722
Cok
MyIbTH(OPYKTOBBII
[POMBIIUIEHHOIO 668/198
MPOHM3BOJICTBA 180 | 0,72 | 036 20,88 1224 | 9 6,48 | 0,54 | 0,14 0 0| 583 | 469 16,2 1,62 | 633 0 0 0
Hroro 3a 662, | 16,8 | 16,6 0,005 | 0,733
3aBTPaK 5 6 6 68,36 5174 8,38 0,7 | 0,413 131,7 3,51 | 303,6 | 2698 | 51,8 | 4,04 | 1923 | 0,024 43 5
Oben
Mapina, oRonuol 192 522| 82 gs2 | 8272001 g5 004 | 0,048 192 o| 156 33| 19| oe6| 21| %00 g | 8002
¢ TOMaToOM 60 8 5 4
AEYIORp CCIUATERRILE 42| 928 18 88,8 | 2012001 g4l 0064 | 0,11 17| 1es| o] 798| 1a8| 12| 17| %% 9001 | o0.16
Kpynoi 200 8 8
8.9 | 10,7 25.5 193 U200 5 0,14 0,12 71 2,6 119 110 8.3 1,7 96 | 0,009 9,000 0,19
1108 200 8 1
867/200
0,65 0 19,8 110 121 0,02 | 0,018 33 1,08 66 | 578 6,2 | 0,54 24 | 0,006 0 0,06
K-1 u3 kyparu +C 180 8
NPOMBI 0,001
Xned pxaHoi 60 | 3,96 | 0,72 20 1044 | m. 0] 006 0,06 0 0| 702 | 522 11,1 1,08 | 2,16 2 0| 0,108
MPOMBI
Xunie nueHHHbIH 60 | 32 0.4 19,6 95,2 | m. 0] 0,053 | 0,064 0 0| 3986 | 35,6 6,9 0,8 [ 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 22,8 | 263 401,6 290,5 | 0,030 | 0,002 | 0,570
obesn 760 3 2 111,1 676,6 339 0377 | 042 140,2 5,33 6| 3684 | 663 | 598 6 5 1 4
(DpyKThI CBEKHE 138, 847/200
(amenbeH) 75| 1,74 | 0,29 12,6 729 | 8 6,13 | 0,044 | 0,044 94 0| 349 194 | 438 1,12 | 41,7 0,02 | 0,004 | 035
138,
75| 1,74 | 0,29 12,6 72,9 6,13 | 0,044 | 0,044 9.4 0| 349 | 194 | 438 | 1,02 | 41,7 | 0,02 | 0,004 | 0,35
HUTOI'O 1561 | 414 | 432 0,074 | 0,011 | 1,653
34 1eHb 225 3 7 | 192,06 1267 0| 4841 | 1,121 | 0,877 2813 8,84 | 740,2 | 657,6 | 1225 11,1 | 524.6 5 5 9




Bospacr 7-11 aer

ITnuieBbie BelecTsa Jueprernue BHTAMHHBI MunepajbHbie BelecTsa
MMpuem HaumenoBanue Bec Bea | Kup | Yraero cKast Ne
THIH oaroaa oaaa | Kn bl bl HEHHOCTh penenTyphi C B1 B2 A A Ca P Mg Fe K Won Se F
(r/ey | (r/ey (mr/ec (mr/e (mr/e (perax/ | (Mxr/c | (mr/c (mr/e (mr/e (mr/c | (mr/c (mr/e (mr/e (mr/e
(r/eyr) | 1) T) (r/cyr) (KKaJ/eyT) Y1) Y1) Y1) CyT) vT) yT) Y1) Y1) yT) yT) y1) vT) YT)
Jeun 5
3aBTpak
3arneKaHka TBOPOKHas 150 | 2,18 2.8 19,6 115,1 263/1989 5515 0.06 0,05 11,3 2,06 45,6 | 50,56 5.8 0.9 21 | 0,005 0 0,11
52,5/10
77,5 | Byr.c Maciom,cripom /15 | 4,03 5 18,2 111 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4.2 0.84 28,3 | 0.007 0 0,1
0,001 0,002
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,14 0,96 13,1 95,4 | 945/2008 336 | 0,024 | 0,024 7,56 0,024 19 23 5 0,24 15,6 2 [ 0,001 4
Cox s6104HO-
BHIITHEBBIH
BBIPa0.NpOM.HATypab
HbIE 180 | 1,26 | 0,36 21,6 126,9 | 668/1989 4,05 | 0,015 | 0,036 1.44 0,9 66,6 63 10,8 0,54 45 0 0 0
Hroro 3a 15,62 176,5 0,013 0,212
3aBTPaAK 587,5 | 8.61 | 9,12 72,5 448,4 51 0179 0,18 57.3 3,139 | 1792 6 25,8 2,52 | 1099 2| 0,001 4
Oben
1.44 | 436 8,1 84,2 214;5)02117.209) 1,02 0,03 [ 0,055 71,8 0 1,08 20,1 31,44 1,56 | 1428 0’002 0] 0318
C-1 "opurnnanbHsiii" 60
Pacconbuuk C-I1 ¢
Sy 200 395 | 6,12 223 1415 197/2008 3,65 | 0,097 0,12 64,2 1,9 88 61,3 49 0,89 61,6 | 0,002 0 0,16
Tedyrenn ¢ prcom c/c 90 6.8 7.8 17.8 186 | ¢19/2008 0,87 0,09 0,11 27 0,09 90,6 73.3 16.4 0,72 49 0.02 0 0,37
MakapoHHbie
H3]1.0TBapHbIE 150 6.1 6,6 26 157,5 | 683/2008 0,13 | 0,057 | 0,028 29.6 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0,18
0.006
T 200 0,72 0 22 122 368/2008 13 | 0,022 0,02 36.6 1,2 73 64,2 6,8 0.6 26,6 6 0,066
0,001
Xneb pxanoit 60 | 396 | 0,72 20 1044 | npomsiu 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1.08 2,16 2 0| 0,108
Xneh nueHHYHLIH 60 3.2 04 19.6 95,2 | npomsiu. 0| 0,053 0,064 0 0 39,86 35,6 6,9 0.8 304 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a 26.1 4410 3383 | 0,048
oben 820 7 26 1358 890,8 18,67 | 0,409 | 0,457 229,2 3,19 4| 3763 | 82,54 6,74 6 4 | 0,001 1,252
DpyKThI CBEKHE 5 0,002
(rpyie) 138.75 0,58 1,26 19,1 539 847/2008 4.8 0,72 0,04 3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01 2 0,18
0,002
138,75 | 0,58 | 1,26 19,1 53,9 4.8 0,72 0,04 3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01 7 0,18
UTOIO 3a 353 | 363 0,004
JeHb 1546.3 6 8 2274 1393 0 39,1 1,308 | 0,677 290,15 6.329 | 6448 | 5635 1122 | 10,13 | 4993 | 0.072 7 1,644




Boszpact 7-11 jaer

Bec | Iumesble BemecTsa | JueprerHy Ne Buramunmi Munepaisl
Ipuem HanmenoBanue om0 | bea | AKu | Yraes eckasi peuent .
THIH 0012 aa KH phl 0/1bl HEHHOCTh YpbI C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(r/ey | (r/e | (r/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peroakB | (mxr/ | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e
T) yr) | yn) | (r/eyr) | (kkaa/cyT) ¥T) yT) ¥1) feyT) cyT) yT) y1) y1) yT) y1) y1) yT) y1)
Jlenn 6
Kara MosoqHas 384/200
3apTpak oBcsinas"I'epkynec” 150 57| 4,75 29,5 148 | 8 3.8 | 0,075 | 0,022 73 0,71 77 76 4.4 0,78 33 | 0,009 | 0,003 | 0,068
424/200 0,000
Slituo BapeHoe 40 | 4,08 4.6 0,28 758 | 8 0,028 | 0,076 472 1,76 62 478 4.8 1 16 | 0,008 1| 0,082
Bytepbpoxn ¢ 52,5/ 1-- 0,001
62.5 | macnom 10 3,06 5.8 19 120 312008 0,062 | 0,037 32,5 1,62 18.5 42 581 077 | 464 | 0,008 > 0.43
38 | 2,65 7.8 116 | %200 | 560 | 0,047 | 0,16 17 09| 983| 59| 126| 076 | 48] 0004 0| 0,056
Kakao Ha MoJioke 200 8
DpyKTHI CBEKHE 138, 847/200
(Mangapunsi) 75| 1,97 | 0,27 11,5 40 | 8 9,7 0,08 0.04 15,2 0| 499 24.6 38 | 044 34,1 | 0,009 0| 0,029
Hroro 3a 591, | 18,6 | 18,0 0,004
3aBTPAK 25 1 7 68,08 499.8 16,19 | 0,292 | 0,335 184,9 4,99 | 305,7 314 | 3751|1775 | 0,038 3 | 0,665
Oben
0,001
Caesx.orypent 60 | 0,65 | 0,07 1,2 6,5 | 51/2008 3,5 0,11 0,12 LT 0 19.5 20,1 5.5 0.26 394 6 0 | 0,095
Cyn aprc 395 | 6.6 18,2 129 | 2067200 | 525 | 007 | 009 46,9 09| 693| 433| 329 08| 365/ 0,007 0| 017
6000BBIMHI(TOPOX) 200 8
T itn 1o o3| 13| 358 ara | 282200 ool oas| 16 120 23| 120] 84| 106| 23] 106| 101 |01 g2
CTPOI'aHOBCKH 90 8 4
694/200
KapTrod.mope 150 6,1 8,1 24 165 | 8 52 0,12 0,13 37,6 3,57 77,3 74 9,23 0.8 57,1 | 0,007 | 0,008 0,18
Hammrol i3 nHonoR 036 | 0,18 7.42 g | L0205 0| 005 0 0| 374 18 2| 03] 48 0 0 0
LIHITOBHUKA 180 08
POMBI 0,001
Xi1ed prxaHoii 60 | 3,96 | 0,72 20 1044 | . 0 0,06 | 0,06 0 0 70,2 52,2 111 1.08 2.16 2 0| 0,108
NPOMBI
X11e6 niueHHIHbIH 60 3.2 0.4 19,6 95,2 | . 0| 0,053 | 0,064 0 0| 39.86 35,6 6,9 0,8 30,4 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 27,5 | 29,0 433,5 276,3 | 1,034 | 0,009
odej 800 2 7 | 126,22 832,1 21,25 | 0,593 | 0,674 215,2 6,77 6 311 | 48,62 6,34 6 8 4 | 0,823
HUTOIO 1391 | 46,1 | 47,1
3a JIeHb 25 1943 1332 0| 3744 | 0,885 | 1,009 400,1 11,76 | 739.3 311 | 80,02 10,1 | 4539 | 1,073 | 0,014 | 1,488




Bospacr 7-11iaer BHTaMHHBI MuuepajibHbie Belecrsa
TumeBbie BenecTsa nepreTuye Ne
MMpuem Haumenosanune Bec Bea | Kup | VYraeso cKast peuenry "
ITHIIH [N oarona | Kn bl JibI HEHHOCTh Pt C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(rley | (rley (mr/e (mr/e (mr/c (per.akB/ | (mkr/ec | (mr/e (mr/c (mr/e (mr/e (mr/c (mr/ec (mr/c (mr/c
(r/eyr) | 1) T) (r/eyr) (KKaja/cyT) yT1) ¥T) Y1) cyT) Y1) yT) yT) yT1) Y1) y1) yT) ¥1) Y1)
Jenn 7
3aBTpak
384/200
Kaura Mon.pucoBas 155 | 3,37 3.6 20,3 128 | 8 7.6 0,06 0,07 19,09 0.6 78,5 55,5 8.3 0,09 21 | 0,005 0 0,08
52,5/10 T
72,5 | ByT.c Maciom,coipom /10 | 3,77 | 4,67 17 103.8 | 3/2008 2,5 0,07 | 0,065 34,6 0.145 44.9 34,7 39 0,78 26,4 | 0,006 0 0,09
Yaii nonyci.c 943/200
JTHMOHOM 180 | 036 | 0,09 9,44 50,06 | 8 0,18 0 0018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DpyKTbl 847/200
cBekne(n010KH) 138,75 0 0 6 47,6 | 8 5,55 0,08 0,09 7.6 0 7.3 7.8 4,1 1,12 473 0,012 0 0,18
Hroro 3a
3ABTPAK 546,25 75 | 836 52,74 329,46 15,83 0,21 | 0243 61,29 0,745 | 1499 | 1128 24,1 2,59 | 109,7 | 0,023 0 035
Oben
072 | 785 4,62 96.8; | PR 28 | 0018 | 0,018 66.8 0| 692 38| 278 048] 211 0 0 03
155 | Mkpa kabaukopas 60
4.2 9,3 18,1 88,9 84 | 0,064 0,11 17 1,65 91 79,8 14,8 1,2 117 %004 0,001 0,16
Cyn-nanma : 2 * ¥ 218/199 ¥ 2 : 2 > * ¥ 8 2 ¥
72,5 | nomauiHas ¢ Kypuuei 200 2
Kotners,onrouku 667/200 0,005 | 0,000
180 | (xypuna) 90 11,3 12,6 6,8 187 3 1,5 0,14 0,19 20,3 0,14 27 | 129,6 15,3 1,08 65,3 4 18 0,16
759/200 0,005
138,75 | Coye xpacusii och. 50 0.1 45 49 116,8 3 42 0,06 0,05 9.4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 323 6 0 025
Kama rpeuneras 683/200 0,000
pacchinyaTas 150 | 496 | 442 15,81 119 | 8 0,12 0,11 0,08 25.6 048 63,5 86,2 7,21 0,62 41,3 | 0,012 11 0.19
868/200
Kommor ¢/thp+C 180 | 045 0 16,8 834 | 8 10 | 0,015 | 0,015 28 0.9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
MPOMBILI 0,001
Xneb praHoit 60 | 396 [ 072 20 1044 | . 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0] 0,108
MPOMBILI
X1ed rueHnyHblii 60 3.2 0.4 19.6 95,2 0] 0053 | 0,064 0 0] 39.86 35,6 6,9 0,8 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Wroro 3a 28,8 39,7 455,7 5194 0,006
oben 850 9 9 106,63 891,5 27,02 0,52 | 0,587 167,1 3,17 6 | 501,8 [ 92,21 6,31 6 | 0,042 29 | 1,268
Ilonauuk
Hroro 3a
NOJIAHHK
UTOrO 3a 36,3 | 48.1 605,6 116,3 0,006
JIeHb 1396,3 9 5 159,37 1221 0| 4285 0,73 0,83 228,39 3915 6| 6146 1 89 | 6292 | 0,065 3 1,618




Bo3|

act 7-11 et

InuieBbie BelecTna DuepreTnyie Ne BuTaMHHbI MuHepaibHbie BelllecTBa
Haumenosanue Bec Bea | Kup | Vriaero cKas peuentyp
Iprem nymm 01012 dawaa | Kn bI b1 HEHHOCTh bI C B1 B2 A Pl Ca P Mg Fe K Hon Se F
(rfey | (r/ey (mr/e (mr/e (mr/e (peroaks/ | (mkr/c | (mr/c (mr/c (mr/c (mr/c (mr/e (mr/e (mr/e (mr/e
(r/eyT) T) T) (r/eyT) (KKa1/cyT) Y1) yT1) yT1) cyT) ¥T1) Y1) ALY yT1) yT1) ¥T) yT1) yT1) ¥1)
Jlens 8
3aBTpak
Kama 0,000
MOJLITIIEHHAS 150 33 32 19,8 81 | 384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 1,1 31,4 53,6 43 1,2 21,6 0,005 2 0,17
0,000
Slitno BapeHoe 40 | 4,08 2.3 0.28 75,8 | 424/2008 0] 0,028 [ 0,076 47,2 1,76 62 47,8 4.8 1 16 | 0,005 1 0,082
Yaii noycnaaknii 180 0,36 0,09 9.44 50,06 | 943/2008 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
byr.c 52,5/10
77.5 | MacnoMm.chipom /15 4,03 5 18,2 111 1--3/2008 2.7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 42 0,84 28.3 0,007 0 0,1
DpyKTH CBEKHE 0,002
(rpymm) 138.75 0,58 1,26 19.1 539 847/2008 48 0,72 0,04 3.65 0 24.6 10,6 3.88 0,87 51 0,01 7 0,18
Hroro 3a 123 11,8
3aBTpPaK 586,25 5 5 66,82 371,76 12,83 | 0,878 | 0,214 133,45 3,015 | 1852 | 1668 | 2498 4,51 1319 | 0,027 | 0,003 | 0,532
3akycka
CBEKOJIbHAA ¢
orypuamu 57,c1p.46,1 0,004
Oben COJICHBIMH 60 34 1,96 6.3 49,62 | 992 4.5 0.05 0,06 57.3 0 49,1 26,1 13,08 0,1 80.8 | 0,004 2 0,18
Cyn
e 17| 37 9.6 81 68 | 006]| 008 34,2 006 | 664 | 60,1 3.8 0.8 26 | 001 0 02
MSICHBIMH 8(c1p.209)/
(dpuKagenbKaMn 200 1992
Kotnerst 0,000
JIOMAllHue 90 6,5 7.3 14.9 110 | 6112008 1,5 0,12 0,06 30,3 4.5 82 66,3 Tt 0,57 459 0,007 6 0,025
Coyc KpacHbIit 0,005
OCH. 50 0,1 4.5 49 116,8 | 759/2008 4.2 0,06 0,05 9.4 0 39,2 32,6 4.1 0,6 323 6 0 0,025
Puc
MPUITYIICHHDII 150 6,1 6.6 26 157.5 | 683/2008 0.13 0,057 0,028 29,6 0 78,3 69.6 5 1,09 25.8 0,01 0 0.18
Komnot ¢/¢p+C 180 [ 045 0 16.8 83.4 | 868/2008 10 | 0,015 [ 0015 28 0.9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
0,001
Xi1ed prxaHoii 60 3,96 0,72 20 104,4 | mpombimi. 0 0,06 0,06 0 0 70.2 52.2 11} 1,08 2,16 2 0 0,108
Xn1ed nueHn bl 60 32 04 19,6 95.2 | mpomsimi. 0 0,053 0,064 0 0| 39,86 35,6 6,9 0,8 30.4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a 254 | 25,1 480,8 263,3 | 0,050 | 0,009
oben 850 1 8 118,1 797,92 27,13 0,475 0,417 188.8 5,46 6 3903 56,68 5,49 6 8 8 0,818
ITonauuk
Hroro 3a
NOJJIHHE
HUTOIO 3a 377 37.0 666.0 0,077 0,012
JICHb 1436,3 6 3 184,92 1169.7 0 39,96 1,353 0,631 322,25 8,475 6 557.1 81,66 10 3953 8 8 1,35




Boszpact 7-11 Jer

Bec | Ilmmenble BemecTBa | Dueprerny Ne Butamunsl MunepaiabHble BellecTBa
Ipuem HanmenoBanue omo | bea | Ku | Yraes eckast peuenr
TH LM a0/ na KH pbl 0/1bl HEHHOCTh Ypbi C B1 B2 A i | Ca P Mg Fe K Mo Se F
(rley | (r/e | (r/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peroxs | (mkr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c
T) yr) | yn) | (/eyr) | (kKkan/cyT) y1) Y1) y1) feyT) y1) y1) y1) yT1) y1) y1) y1) y1) y1)
Jenn 9
3apTpax
Omuer 438/200 0,000
HATYpPAJIbHbIH 150 | 3,75 4.5 23,5 108 | 8 7.1 0,07 0,07 53,2 2,27 56,8 574 2.3 0,63 22,7 | 0,005 2 0,16
959/200
Kakao ¢ Mookom 180 | 2,35 | 2,05 5.8 106 | 8 2,29 | 0,045 0,15 15 0,09 94 54 8.6 | 0,75 36 | 0,003 0 | 0,026
Byrepbposu ¢ 52,5/ 1-- 0,001
&850, | smacuons 10 3,06 5.8 19 120 312008 0| 0,062 | 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58 0,77 46,4 | 0,008 ) 0,43
Coxk s10104HO-
BHHOI'POAJIHbIH
BBIPa0.POM.HATYp 668/198
allbH. 180 | 0,54 0 22,05 111,6 | 9 2,34 | 0,072 | 0,027 414 0 12 12 10,8 1,08 41,4 0 0 0
Hroro 3a 572, 12,3 0,001
3aBTPaK 5 9,7 5 70,35 445,6 11,73 | 0,249 | 0,284 142,1 3,98 | 181,3 | 1654 275 | 3,23 | 146,5 | 0,016 4| 0,616
0,001
Obex Caesxk.orypen 60 | 0,65 | 0,07 1,2 6,5 | 51/2008 3,5 0,11 0,12 1.7 0 19,5 20,1 5.5 0,26 394 6 0| 0,095
Lm ¢ kamyc. u 187/200
Kapr. 200 4| 6,88 16,4 1824 | 8 8,3 | 0,068 0,1 73,6 0] 1273 69,3 12,8 0,88 151 | 0,027 0 0,38
Cynam u3 591/200 0,003 | 0,000
TOBSIJIHHbI 90 11 7 44 270 | 8 6,3 0,08 0,08 0,008 | 0,0027 25 142 37 1,08 131 6 54 | 0,007
MakapoHnHsie 683/200
H3/1.0TBApPHBIC 150 6,1 6,6 26 157,5 | 8 0,13 | 0,057 | 0,028 29,6 0 78,3 69,6 S 1,09 258 0,01 0 0,18
Kowmnor u3 868/200
n3roma+C 180 | 045 0 16,8 834 | 8 10 | 0,015 ] 0,015 28 0,9 55,8 47.8 25 0,15 20 | 0,001 | 0,004 0,05
TIPOMBI 0,001
Xi1e6 prxanoi 60 | 396 | 0,72 20 1044 | . 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0| 0.108
1POMBI
Xi1eh nureHH4HbIH 60 32 0.4 19,6 95,2 | mL. 0] 0,053 | 0,064 0 0| 39,86 35,6 6,9 0,8 30,4 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 293 | 21,6 4159 399,7 | 0,052 | 0,005
oben 800 6 7 144 899,4 28,23 | 0,443 | 0,467 132,908 | 0,9027 6 | 436,6 | 1033 5,34 6 4 54 0,87
DpyKTHI CBEXKHE 138, 847/200 0,000
(Ganaubl) 75 2,22 | 0,83 3,05 20,5 | 8 8,8 0,06 0,11 12,3 0 19,6 4,02 6,1 1,24 | 47,8 | 0,008 13 0,19
138, 0,000
75 | 2,22 | 0,83 3,05 20,5 8,8 0,06 0,11 12,3 0 19,6 4,02 6,1 1,24 | 47,8 | 0,008 13 0,19
WUTOTO 3a 1511 | 41,2 | 348 616,8 | 606,0 0,076 | 0,007
JEHb 3 8 5 2174 1366 0 48.8 | 0,752 | 0,861 2873 | 4,883 6 2| 1369 9.81 | 594,1 4 1| 1,676




Boszpacr 7-11 Jer BuramuHb! MunepaiibHbie BelecTsa
ITumesbie BemecTBa | JuepreTny Ne
Ipuem Haumenosann Bec bean | Ku | Yrues eckast peuent
NHILH e DJoja ouoaa | K pbl 0/1b1 UEeHHOCTH Ypbl C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hoj Se F
(rle | (r/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peroaxs | (Mxr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e
(r/eyr) | y1) | ¥y1) (r/eyr) | (kxaa/cyr) y1) Y1) y1) /eyT) y1) y1) y1) y1) y1) yT) ALY yT) y1)
Jenn 10
3aBTpaK
Kaua 384/200
MOJI.pHCOBast 150 | 3,37 3,6 19,6 128 | 8 7.6 0,06 0,07 19.09 0,6 76 55,5 8 0,9 21 | 0,005 0 0,08
424/200 0,000
Slitio BapeHoe 40 | 4,08 2.3 0,28 758 | 8 0| 0,028 | 0,076 47.2 1.76 62 47,8 4.8 1 16 | 0,005 1 | 0,082
byr.c 52,5/1 1--
72,5 | mMaciom,ceipom 0/10 | 3,77 | 4,67 17 103,8 | 3/2008 2.5 0,07 | 0,065 346 | 0,145 44,9 34,7 3.9 0,78 26,4 | 0,006 0 0,09
Yaii nomycin.c 943/200
JIMMOHOM 180 | 0,36 | 0,09 9.44 50,06 | 8 0,18 0| 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DpyKTHI
CBEKHE 847/200
(ManaapuHsi) 138,75 | 1,97 | 0,27 11,5 40 | 8 9.7 0,08 0,04 15,2 0 499 24.6 3.8 0.44 34,1 | 0,009 0| 0,029
Hroro 3a 135 | 109 0,000
3aBTPaK 581,25 5 3 57,82 397.66 19,98 | 0,238 | 0,269 116,09 | 2,505 252 | 1774 28,3 3,72 | 112,5 | 0,025 1| 0,281
[Tomumop
Oben CBEXMIT 60 | 1,67 | 0,38 7 27,6 | 54/2008 8,04 0,03 | 0,024 36 0 32,7 29,8 3,66 0,48 9.8 | 0,006 0] 0,013
Bopu ¢ kan.u 170/200
kaprod 200 4,1 | 3,72 10,2 1164 | 8 5.7 0,06 0,17 39.5 0 73 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
buroukn 510/200 0,003 | 0,000
PHIOHBIE 90 11 7 44 270 | 8 6,3 | 0,081 0,08 0,008 | 0.0027 25 142 37 1,08 131 6 54 0,07
694/200
Kaprod.iope 150 6,1 8,1 24 165 | 8 5.2 0,12 0,13 37.6 3,57 77,3 74 9,23 0,8 57,1 | 0,007 | 0,008 0,18
868/200
Kommor c/hp+C 180 | 0.45 0 16,8 834 | 8 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 55,8 47.8 5 0.45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
MTPOMBbI 0,001
Xuieb prxaHoii 60 | 396 | 0,72 20 104.4 | o 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0] 0,108
Xneb TIPOMBI
MIICHUYHBIH 60 3.2 0,4 19,6 95,2 | m 0| 0,053 | 0,064 0 0| 39,86 35,6 6.9 0,8 30,4 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 304 | 203 373,8 288,1 | 0,040 | 0,013
oden 800 8 2 141,6 862 3524 | 0,419 | 0,543 141,108 | 4,4727 6 | 4439 | 78,35 5,57 6 8 54 | 0,811
HUTOIO 3a 440 | 31.2 625,8 106,6 400,6 | 0,065 [ 0,013
J1eHb 1381.3 3 5 19942 1259.7 0| 5522 | 0,657 | 0,812 257,2 | 6,9777 6 | 6213 5 9,29 6 8 6 | 1,092




Bospacr 7-11 qer

Bec | IlumeBbie BemecTBa | DuepreTny Ne Buramunbi MunepanbHbie BellecTBa
Ipuem HanmenoBanue omo | ben | ’Kn | Yraes ecKas peuent .
MMM o101 aa | KH pbl 0/1bl LEHHOCTh ypbi C B1 B2 Al Ca P Mg Fe K Hon | Se F
(r/ey | (rle | (r/c (mr/e | (mr/e | (mr/e | (per.okB | (Mxr/ | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e
1) yr) | yn) | (tfeyr) | (kxau/cyr) yr) |y |y | /eyr) eyr) [yn) |y |y [y |yD) [y1) |y1) | y1)
Jens 11
3aBTpak
Cyn MonouHBlii ¢ 56| 55 154 127,2 | 235/200 0,6 | 0,04 009 20 004 | 807| 673 10 02| 106 | 0,006 0’0?‘3) 0’00;
MaK.H3/JICTHAMU 200 8
424/200 0,000
Sliiuo BapeHoe 40 | 4,08 23 0,28 758 | 8 0| 0,028 | 0,076 47.2 1,76 62 | 478 4.8 1 16 | 0,005 1 | 0,082
bBytepbpon ¢ 52,5/ 1-- 0,001
625 | iancnon 10 3,06 5.8 19 120 312008 0| 0,062 | 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58| 0,77 | 464 | 0,008 ’ 0,43
Kodeiinplit HanuTOK
Ha MOJIOKe 180 | 34 2,7 12,8 72 958 131 0,03 0,07 50 0,09 | 84,1 65.8 15| 045 56 | 0,005 | 0,004 | 022
Cok
MYJIBTHOPYKTOBBIH
MPOMBILLIEHHOTO 668/198
POH3BOJICTBA 180 | 0,72 | 0,36 20,88 1224 | 9 648 | 0,54 | 0,14 0 0| S83 | 469 16,2 1,62 | 633 0 0 0
Hroro 3a 662, | 16,8 | 16,6 0,005 | 0,733
3aBTPaK 5 6 6 68,36 5174 8,38 0,7 | 0,413 131,7 3,51 | 303,6 | 2698 | 51,8 | 4,04 | 1923 | 0,024 43 5
Oben
MApHEAL OBOMEOR'S 192 | 522 82 gs,2 | 827200 1 g5 | 0,04 | 0,048 192 ol 156 33| 19| oe6| 21| %00l o | Y02
TOMATOM 60 8 5 4
S ECETRRbRYA S 42 | 928 18 g8.8 | 2012001 g4l 0064 | 0,11 17| 1,65 o1| 798| 148 12| 17| %% 9001 | o016
Kpymoii 200 8 8
89 | 107 | 255 oy | (SAL200 5| o014 012 | 26| mo| no| 83| 17| 96| 0009 | %% 019
[1noB 200 8 1
065| o 198 110 | 36720015 | 002 | 0,018 33| 108| 66| 578 62| 054| 24| 0006 0| 006
K-t n3 xyparu +C 180 8
MPOMBI 0,001
Xned pxaHoii 60 | 3,96 | 0.72 20 1044 | . 0] 006 0,06 0 0| 702 | 522 11,1 1,08 | 2,16 2 0] 0,108
MPOMBI
X110 1ueHnYHbII 60 | 32 0.4 19,6 95,2 | uL 0| 0,053 | 0,064 0 0| 3986 | 356 6,9 0,8 | 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 228 | 263 401,6 290,5 | 0,030 | 0,002 | 0,570
obes 760 3 2 111,1 676,6 339 | 0377 | 042 140,2 5,33 6| 3684 | 663 | 598 6 5 1 4
DpyKThI CBEKHE 138, 847/200
(anesnbcuH) 75| 1,74 | 0,29 12,6 729 | 8 6,13 | 0,044 | 0,044 9.4 0| 349 194 | 4738 1,12 | 41,7 | 0,02 ] 0,004 | 035
138,
75 | 1,74 | 0,29 12,6 72,9 6,13 | 0,044 | 0,044 9.4 0] 349 | 194 | 438 1,12 | 41,7 [ 0,02 | 0,004 | 035
HUTOTrO 1561 | 41,4 | 43.2 5245 0,011 | 1,653
3a 1eHb J3 3 7| 192,06 1266,9 0| 484 | 1,121 | 0,877 281,3 8,84 | 740,2 | 657,6 | 1225 | 11,14 6| 0,075 5 9




Bospact 7-11 aer

Bec ITuineBbie BemecTBa | JuepreTn Ne Buramunbl Munepaabnbie BelecTsa
Ipuem HanmenoBanne omon | Bex | Kn | Yraes yeckasi peuentyp .
M LH 0012 a KH pbl 0/1bl LEHHOCTh bl C B1 B2 A i Ca P Mg Fe K Hox | Se F
(r/eyr | (v/e | (r/c (mr/e | (mr/e | (mr/c | (peroakB | (mxr/ | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/c
) yr) | yr) | (r/eyr) | (kkaa/cyr) y1) Y1) y1) leyT) cyT) y1) y1) Y1) L)) y1) y1) y1) Y1)
Jenn 12
3aBTpak
3arnexkaHka
TBOPOKHAA 150 | 2,18 2.8 19,6 115,1 | 263/1989 | 5,515 0,06 | 0,05 11,3 2,06 | 45,6 | 50,56 5.8 0,9 21 | 0,005 0 0,11
byTt.c 52,5/1
77,5 | maciiom,ceipom 0/15 | 4,03 5 18.2 111 | 1--3/2008 2.7 0.08 | 0,07 37 | 0,155 48 40 42 | 084 | 283 | 0,007 0 0,1
0,001 0,002
Yaii ¢ MOTOKOM 180 | 1,14 | 0,96 13,1 95,4 | 945/2008 3,36 | 0.024 | 0,024 7,56 | 0,024 19 23 5 0.24 15,6 2 | 0,001 4
Cok s16109HO-
BHILIHEBBIH
BbIpal.MpoM.HaTYpa
TIBHBIC 180 | 1,26 | 0,36 21,6 126,9 | 668/1989 4,05 | 0,015 | 0,036 1,44 0,9 66,6 63 10,8 | 0,54 45 0 0 0
Hroro 3a 15,62 176,5 0,013 0,212
3aBTPaK 587,5 | 8,61 | 9,12 72,5 448.4 510179 | 0,18 573 | 3,139 | 179.2 6 258 | 2,52 | 1099 2 | 0,001 4
Oben
C-1 1,44 | 4,36 8,1 84,2 al(erp:20 1,02 0,03 | 0,055 71.8 0 1,08 20,1 | 31,44 1,56 | 1428 0,008 0] 0318
" - 9)1992 6
OpHUIHHAILHbIH 60
Pacconbauk C-I1 ¢
MSICOM.CMET. 200 395 | 6,12 22,3 141,5 197/2008 3,65 | 0,097 | 0,12 64,2 1,9 88 61,3 49| 089 | 61,6 | 0,002 0 0,16
Tedrenu ¢ pucom
ol 90 6.8 7.8 17.8 186 619/2008 0,87 0,09 | 0,11 27 0,09 90,6 73,3 164 | 0,72 491 0,02 0 0,37
MakapoHHbIe
H3/1.0TBApHBIC 150 6,1 6,6 26 157.5 | 683/2008 0,13 | 0.057 | 0,028 29.6 0 78,3 69,6 5 1,09 25.8 0,01 0 0,18
0,006
Komior ¢/dpiC 200 0,72 0 22 122 368/2008 13 1 0,022 | 0,02 36,6 1,2 73 64,2 6.8 0,6 | 26,6 6 0 | 0,066
0,001
Xneb pixaHoit 60 | 3,96 | 0,72 20 104,4 | npomsiur. 0,06 0,06 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0| 0,108
Xneb nieHnYHbIH 60 3.2 0.4 19.6 95,2 | npoMsiul. 0,053 | 0,064 0 39,86 35,6 6.9 0.8 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 26,1 441,0 338,3 | 0,048
oden 820 7 26 135.8 890.8 18,67 | 0,409 | 0,457 229.2 3,19 4| 3763 | 82,54 | 6,74 6 4| 0,001 | 1,252
DpyKTHi CBERIE 058 | 126 19,1 53,9 48| 072 | 004 3,65 0| 246 106 388 | 087| 51| oo | %] oug
(rpyuun) 138,75 847/2008
0,002
138,75 | 0,58 | 1,26 19,1 53,9 4,8 0,72 | 0,04 3,65 0 24,6 10,6 | 3,88 | 087 51 0,01 71 0,318
HUTOIo 1546,2 | 35,3 | 36,3 39,09 6448 | 5634 | 112.2 499.2 | 0,071 | 0,004 | 1,782
3a JIeHb 5 6 8 2274 1393,1 0 5| 1.308 | 0,677 290,15 | 6,329 4 6 2| 10,13 6 6 7 4




Bozpact 7-11 jger

Bec | IlmmeBbie BemecTBa | Juepreruy Ne Butamunsi Munepaini
Ipuem HaumenoBanne omo | Beax | Ku | Yruer ecKast peunent .
IHIH 0J110/12 a KH Ppbl 0/1b1 LHEHHOCTD YPbl C Bl B2 A iy Ca P Mg Fe K Hop Se F
(rley | (v/e | (/e (mr/fe | (mrfe | (mr/e | (perokB | (Mxr/ | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e
1) yr) |y | (r/eyr) | (kkaa/cyr) yo [ yn |yn) | /eyn) eyr) [yr) [yr) |yr) [y [yn [y |yD y1)
Jens 13
Kawa monounas 384/200
3aBTpak oBcsiHas "I epkyec” 150 | 5.7 | 4,75 29,5 148 | 8 3,8 [ 0,075 | 0,022 73 0,71 77 76 44| 0,78 33 | 0,009 [ 0,003 | 0,068
424/200 0,000
Slitno Bapenoe 40 | 4.08 | 4.6 0,28 758 | 8 0| 0,028 | 0,076 472 1,76 62| 478 4.8 1 16 | 0,008 1| 0,082
52,5/ 1-- 0,001
&5:4 | Byrenbome: sacuon:| 10 306 | 58 19 120 312008 0| 0,062 | 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58 0,77 | 464 | 0,008 ) 0,43
38| 2,65 7.8 116 o 2,69 | 0,047 | 0,16 17 09| 983 59 12,6 | 0,76 48 | 0,004 0| 0,056
Kakao Ha MoJioke 200 8
) 072 054 | 198 g2 | TPOM | g 4 | 0,036 | 0,054 2,88 o| 342| 288 216 1,04]| 279 | %00 g: | H00L
CoK rpyueBslit 180 1L 8 8
Hroro 3a 632, | 17,3 | 18,3 0,030 | 0,004 | 0,637
3aBTpaK 5 6 4 76,38 541,8 14,89 | 0,248 | 0,349 172,58 4,99 290 492 | 445 | 171,3 8 3 8
Oben
0,001
Crex.orypent 60 | 0,65 | 0,07 1,2 6,5 | 51/2008 35 011 0,12 1,7 0 195 [ 20,1 551 026] 394 6 0 | 0,095
Cyn kapr.c 395 | 6,6 18,2 129 | 206/200 | 275 [ 0,07 | 0,09 46,9 09| 693| 433 | 329 0.8 | 36,5 0,007 0| 0,17
0000BBIMU(IOPOX) 200 8
590/200
102 | 148 18,8 251 972 | 0,13 | 0.11 0.46 0,16 | 334 153 | 40,2 1,6 300 0,1 [ 0,008 | 0,14
Kapkoe 200 8
HAIETOISSE mopGs 036 | 018 | 742 6o | 1014201 5, 0 005 0 o| 374 18| 2| o3| 48| of o o
LIWTIOBHUKA 180 08
TIPOMBI 0,001
X1eb pkaHoii 60 | 3,96 | 0,72 20 1044 | wm. 0| 0,06 | 0,06 0 0| 702 | 522 11,1 1,08 | 2,16 2 0| 0,108
IPOMBI
X7eb nueHHYHbIH 60 | 32 0,4 19,6 95,2 | m. 0] 0,053 | 0,064 0 0| 3986 | 35,6 6,9 0,8 | 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 22,3 | 22,7 269,6 413,2 | 0,117
oben 760 2 7 85,22 646,1 19,07 | 0,423 | 0,494 49,06 1,06 6 306 | 68,99 | 4,84 6 8| 0,009 | 0,563
DpyKThI CBEKHE 138, 847/200
(MannapuHsI) 75| 197 | 0,27 11,5 40 | 8 97| 0,08 | 0,04 15,2 0| 499 | 246 38| 044 | 341 | 0,009 0| 0,029
138,
75 | 1,97 | 0,27 11,5 40 971 0,08 | 0,04 15,2 0| 499 | 24,6 38| 044 | 34,1 | 0,009 0| 0,029
HUTOTrO 1531 | 41.6 | 413 609.5 121,9 618,6 | 0,157 | 0,013 | 1.229
3a 1eHb 3 5 8 173,1 1227,9 0| 43,66 | 0,751 | 0,883 236,84 6,05 6 | 330,6 91 973 6 6 3 8




Bospact 7-11aeT BuraMuHbI MusnepaabHbie BelecTBa
ITumeBbie BemecTBa | DHepreTHy Ne
Ipuem HaunmenoBanne Bec Bean | /Ku | Yraes ecKast peuent .
M LM 0J1r0/1a 011012 | KM Ppbl 0/1b1 HEHHOCTh Ypbl C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(r/e | (r/c (mr/e | (mr/e | (mr/e | (per.akB | (Mxr/ | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e
(r/eyr) | yr) | y1) | (v/eyr) | (xxan/cyr) y1) y1) ¥1) feyT) cyT) ¥1) y1) y1) y1) yr) y1) y1) y1)
Hens 14
3aBTpak
384/200
Kanra mos.pucoBas 155 | 337 3.6 20,3 128 | 8 7.6 0,06 0,07 19,09 0,6 78,5 55,5 8.3 0,09 21 | 0,005 0 0,08
Byr.c 52,5/1 1--
72,5 | Maciiom,chipoM 0/10 | 3,77 | 4,67 17 103,8 | 3/2008 2,5 [ 0,07 | 0,065 346 | 0,145 | 449 | 347 39 078 | 264 | 0,006 0| 0,09
Yaii momycn.c 943/200
JIMMOHOM 180 | 0,36 | 0,09 9,44 50,06 | 8 0,18 0| 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0.6 15 0 0 0
OpyKThI 847/200
cekne(s610KkH) 138,75 0 0 6 476 | 8 5,551 0,08 [ 0,09 7,6 0 7.3 7.8 4,1 1,12 | 47,3 ] 0,012 0| 0,8
Hroro 3a
3aBTpaK 546,25 | 7.5 | 8,36 52,74 329,46 1583 | 0,21 | 0,243 61,29 | 0,745 | 1499 | 1128 | 24,1 2,59 | 109,7 | 0,023 0| 035
Oben
072 7.85 | 462 96,8 | TRME 2.8 | 0,018 | 0,018 66,8 0| 692| 38| 278| 048 | 211 0 0o 03
Hipa kabaukoBas 60 1.
Cyn-nanma 0,004
JIOMAILIHSS C 4.2 9.3 18,1 88,9 | 218/199 84 | 0,064 | 0,11 17 1,65 91 79.8 14,8 1,2 17| 3 0,001 0,16
KypHlei 200 2
HoENErEL B 13| 126| 68 187 | 867200 1 151 014 0,19 203 | o14| 27| 1206 153 108 653 | %005 | 00001 4,0
(Kypuua) 90 8 4 18
g 0,1 4.5 49 116,8 5209 42| 0,06 | 0,05 9,4 0] 392 | 326 4,1 06 | 323 0,003 0| 025
Coyc KpacHbIH OCH. 50 8 6
Kama rpeunesas 683/200 0,000
pacchlyaTas 150 | 496 | 442 15,81 119 | 8 0,12 | 0,11 0,08 25,6 048 | 63.5 862 | 7,21 0,62 | 413 | 0,012 11 0,19
868/200
Komnot c/dpp+C 180 | 0,45 0 16,8 834 | 8 10 | 0,015 | 0,015 28 09| 558 | 478 5 0,45 20 [ 0,005 | 0,004 | 0,05
MPOMbI 0,001
Xned prkanoit 60 | 3,96 | 0,72 20 1044 | . 0| 006 006 0 0] 702 522 11,1 1,08 | 2,16 2 0| 0,108
TPOMBI
X11eb nueHnuHbIi 60 | 3.2 0.4 19,6 95,2 | m. 0 | 0,053 | 0,064 0 0] 3986 | 356 6,9 0,8 | 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 28,8 | 39,7 455,7 5194 0,006
obej 850 9 9 | 106,63 891,5 27,02 | 0,52 | 0,587 167,1 3,17 6 | 501,8 | 92,21 6,31 6 | 0,042 29 | 1,268
HUTOI'Oo 36,3 | 48,1 605,6 629,1 0,006
3a 1IeHb 1396.3 9 5| 15937 1221 0| 4285 ] 073 | 0.83 228,39 | 3915 6| 6146 | 1163 89 6 | 0,065 3| 1,618




Bozpacr 7-11 ager
Inuiesbie BemecTBa | JHepreTHy Ne Buramunbi MunepajibHbie BeHecTBa
Ipuem HaunmenoBanue Bec Ben | ’Kn | Yrues eckasi penentyp .
IHIH 0.J110/12 011012 | KH pbt 0/1b1 HEHHOCTh bl C B1 B2 A iy Ca P Mg Fe K Hop Se F
(r/e | (r/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peraxB | (Mr/ | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e
(t/eyr) | y1) | y1) | (/eyr) | (kkaa/cyr) yr) | yn | yn | /eym) eyr) |yn) [yn) |y |yn) [y) [y) |yn) |yD)
Jensb 15
3apTpax
Kama 0,000
MOJLIIILIEHHAs 150 | 33 3.2 19,8 81 | 384/2008 5151 0,05 0,01 45.6 1,1 314 | 536 43 1,2 [ 21,6 | 0,005 2 0,17
0,000
Sliiio Bapenoe 40 | 4,08 2,3 0,28 75,8 | 424/2008 0| 0,028 | 0,076 472 1,76 62 | 478 4.8 1 16 | 0,005 1| 0,082
Yaii
N0y CTIaAKNH 180 | 0,36 | 0,09 9,44 50,06 | 943/2008 0,18 0] 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
Byr.c 52,5/1
77,5 | maciom,ceipoM 0/15 | 4,03 5 18,2 111 | 1--3/2008 2,7 | 0,08 | 007 37 | 0,155 48 40 42| 084 | 283 | 0,007 0 0.1
DpyKTHI CBEKHE 0,002
libviin) 138.75 0,58 | 1,26 19,1 53,9 847/2008 48| 072 | 0,04 3,65 0| 246 10,6 | 3,88 | 0,87 51 0,01 - 0,18
Hroro 3a 123 | 11,8
3aBTpPaK 586,25 5 5 66,82 371,76 12,83 | 0,878 | 0,214 133,45 | 3,015 | 1852 | 1668 | 2498 | 4,51 | 131,9 | 0,027 | 0,003 | 0,532
3akycka
CBCKOJIbHAasA C
orypuamu 57.c1p.46, 0,004
Oben COJICHBIMH 60 | 34| 1,9 6,3 49,62 | 1992 45| 0,05 0,06 57,3 0| 491 26,1 | 13,08 0,1 80,8 | 0,004 2 0,18
Comaereni 31| 106 | 4324 2402 | 33O 1 661 008 | 008 o8 | 06| 1434 | o11| 41.8| 08| 149| o001 ol o2
OBOLLHOI 200 /1992
Kornerst 0,000
JIOMalIHue 90 | 6,5 7.3 14,9 110 | 611/2008 1,51 0,12 | 0,06 303 4,5 82 | 663 7,71 0,57 | 459 | 0,007 6 | 0,025
Coyc KpacHblii 0,005
OCH. 501 0,1 4,5 4,9 116,8 | 759/2008 42| 006 005 9.4 0| 392 | 326 4.1 06| 323 6 0| 0,025
2 0,000
it i 150 4,96 | 442 15,81 119 683/2008 0,12 | 0,11 0,08 25,6 048 | 63,5 86,2 7,21 0,62 | 413 | 0,012 1 0,19
Komnor ¢/¢gp+C 180 | 0.45 0 16.8 83.4 | 868/2008 10 | 0,015 | 0,015 28 0.9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
0,001
X1n1eh pxaHoii 60 | 396 | 0.72 20 104,4 | npombi. 0 006 0,06 0 0| 702 | 522 11,1 1,08 | 2,16 2 0| 0,108
Xned
HIIEHUYHbBIH 60 | 32 0.4 19.6 95.2 | npombiuL. 0| 0,053 | 0,064 0 0| 3986 | 35,6 6.9 0,8 | 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 25,6 543,0 401,8 | 0,052 | 0,009
oben 850 7] 299 | 141,55 918,62 21,12 | 0,548 | 0,469 248,6 6,48 6 | 4379 | 96,89 | 5,04 6 8 91 | 0,828
HUTOTrO 1436,2 | 38,0 | 41.7 728,2 121,8 533,7 | 0,079 | 0,012
3a 1IeHb 5 2 5| 20837 12904 0| 33,95 | 1,426 | 0,683 382,05 | 9.495 6 | 604,7 71 9,55 6 8 9 1,36




Bospacr 7-11 ner

Bec | IMmmesble BemecTBa | Juepreruy Ne BuramMuHbi Munepajibhbie BemecTsa
Ipuem HaumenoBanne omo | Bex | ’Ku | Yraes ecKast peuent
NHIH o018 aa KH pbl 0/1bl LEHHOCTH ypbl C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hox Se F
(rley | (v/e | (v/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (petakB | (mkr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/c
1) yr) | y1) (r/eyr) | (KKajw/cyr) ¥1) y1) ¥1) feyT) Y1) y1) hALY) y1) Y1) y1) y1) L)) ALY
Hensb 16
3aBTpak
Omer 438/200 0,000
HATYPaJIbHbIH 150 | 3,75 4.5 23,5 108 | 8 7,1 0,07 0,07 53,2 2,27 56,8 574 2,3 0,63 22,7 | 0,005 2 0,16
959/200
Kaxkao ¢ MOJIOKOM 180 | 2,35 | 2,05 5.8 106 | 8 2,29 | 0,045 0,15 15 0,09 94 54 8,6 0,75 36 | 0,003 0 | 0,026
Byrepbpoxn ¢ 52,5/ 1-- 0,001
6250, | sacnon 10 3,06 5.8 19 120 32008 0| 0,062 | 0,037 325 1,62 18,5 42 5.8 0,77 | 464 | 0,008 ) 0,43
Cox s6m0uHO-
BUHOFPOA/IHBII
BbIPal.1IpOM.HATYP 668/198
allbH. 180 | 0,54 0 22,05 111,6 | 9 2,34 | 0,072 | 0,027 414 0 12 12 10,8 1,08 | 414 0 0 0
Hroro 3a 572, 12,3 0,001
3aBTPAK 50 97 5| 7035 445,6 11,73 | 0,249 | 0,284 142,1 398 | 181,3 | 1654 | 275 3,23 | 1465 | 0,016 4| 0,616
0,001
Ooben Caesk.orypen 60 | 0,65 | 0,07 1,2 6,5 | 51/2008 3.5 0,11 0,12 1,7 0 19.5 20.1 5.5 0,26 394 6 0| 0,095
1n ¢ kanyc. u 187/200
KapT. 200 4| 6388 16,4 1824 | 8 8,3 | 0,068 0,1 73,6 0] 1273 69,3 12,8 0,88 151 | 0,027 0 0,38
Tynsiut ( KypuHOe 591/200 0,000
duie) 90 9.5 103 14,9 1334 | 8 1,5 0,12 0,14 130,3 0,5 82 | 166,3 | 19,33 0,17 | 2099 | 0,001 6 0,25
MakapoHHbIe 683/200
W3/1.0TBAPHBIE 150 6,1 6.6 26 1575 | 8 0,13 | 0,057 | 0,028 29,6 0 78.3 69.6 5 1,09 25.8 0,01 0 0,18
Komrnot u3 868/200
n3toma+C 180 | 045 0 16,8 834 | 8 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 558 | 478 25 0,15 20 [ 0,001 | 0,004 0,05
MPOMBI 0,001
Xi1eb prxaHoii 60 | 3,96 | 0,72 20 1044 | w1 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0| 0,108
MIPOMBI
X7n1e6 nueHHIHbIH 60 32 0.4 19,6 95,2 | m. 0| 0,053 | 0,064 0 0| 39,86 35,6 6,9 0.8 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 27,8 | 249 472,9 478,6 | 0,049 | 0,005
oben 800 6 7 1149 762,8 2343 | 0,483 | 0,527 263,2 14 6 | 460,9 | 85,63 4,43 6 8 6 | 1,113
DpyKTHI CBEKUE 138, 847/200 0,000
(banansl) 751 2,22 | 0,83 3,05 20,5 | 8 8.8 0,06 0,11 12,3 0 19.6 | 4,02 6,1 1,24 | 47.8 | 0,008 13 0,19
138, 0,000
75| 2,22 | 0,83 3,05 20,5 8.8 0,06 | 0,11 12,3 0 19,6 | 4,02 6,1 1,24 | 47,8 | 0,008 13 | 0,371
UTOTIO 3a 1511 | 39,7 | 38.1 673.8 | 6303 | 119.2 6729 | 0,073 | 0,007
JIEHb 25 8 5 188.3 12289 0] 4396 | 0,792 | 0,921 417,6 5,38 6 2 3 8,9 6 8 1 2,1




Bospact 7-11aer BuraMuHbI MunepajibHbie BellleCTBA
IumeBbie BemecTBa | JHepreTny Ne
Ipuem HaunmenoBann Bec Ben | Ku | Yruaes eckasi peuent
NHILH e dJnoja /11012 | KM pbl 0/1bl LEHHOCTh ypbl C B1 B2 A pi Ca P Mg Fe K Hoj Se F
(r/le | (r/c (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peroakB | (mkr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/fe | (mr/e | (Mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e
(r/eyr) | yr) | y1) | (r/eyr) | (kkaa/cyr) ¥y ALY y1) feyT) y1) ¥1) y1) y1) y1) L) ALY ALY y1)
Hens 17
3aBTpak
Kanra 384/200
MOJI.PHCOBAs 150 | 3.37 3,6 19,6 128 | 8 7,6 0,06 0,07 19,09 0.6 76 55,5 8 0,9 21 | 0,005 0 0,08
424/200 0,000
Slifno BapeHoe 40 | 4,08 2,3 0,28 75,8 | 8 0] 0,028 | 0,076 47,2 1,76 62 47,8 4.8 1 16 | 0,005 1| 0,082
Byt.c 52,5/1 1--
72,5 | Maciom,chipom 0/10 | 3,77 | 4,67 17 103.8 | 3/2008 2.5 0,07 | 0,065 34,6 | 0,145 449 34,7 3.9 0,78 26.4 | 0,006 0 0,09
Yaii nonyci.c 943/200
JIMMOHOM 180 | 0,36 | 0,09 9,44 50.06 | 8 0,18 0| 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DpyKTHI
CBEKHE 847/200
(ManaapuHsi) 138,75 | 1,97 | 0,27 11,5 40 | 8 9,7 0,08 0,04 15,2 0 499 24,6 3.8 0,44 34,1 | 0,009 0| 0,029
Hroro 3a 13,5 | 10,9 0,000
3aBTpPaK 581,25 5 3 57,82 397,66 19,98 | 0,238 | 0,269 116,09 | 2,505 252 | 1774 28,3 3,72 | 112,5 | 0,025 1| 0,281
[Tomuop
Oben CBEXKUI 60 | 1,67 | 0,38 7 27,6 | 54/2008 8,04 0,03 | 0,024 36 0 32,7 29.8 3,66 0,48 9.8 | 0,006 0| 0,013
boput ¢ kan.u 170/200
KapTod 200 4.1 | 3,72 10,2 1164 | 8 5.7 0,06 0,17 39.5 0 73 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
Pri6a Tym.B
TOMATE ¢ 486/200 0,000
OBOLLAMH 90 6.5 | 11,1 171 155.7 | 8 3,6 | 0,081 0.11 60.7 225 99 68,9 5,51 0,1 69.3 | 0,024 22 0.21
694/200
Kaprod.ntope 150 6.1 8,1 24 165 | 8 5,2 0,12 0,13 37.6 3,57 77.3 74 9,23 0,8 57.1 | 0,007 | 0,008 0,18
868/200
Kowmmor ¢/dp+C 180 | 0.45 0 16,8 834 | 8 10 | 0,015 [ 0,015 28 0.9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
MPOMBI 0,001
Xuned pxaHoit 60 | 396 | 0,72 20 104.4 | . 0 0.06 0.06 0 0 70,2 5272 11,1 1,08 2.16 2 0| 0,108
Xned POMBI
MILICHHYHBIH 60 3,2 0,4 19,6 95,2 | m. 0| 0,053 | 0,064 0 0| 39,86 35,6 6,9 0,8 304 | 0,008 | 0,001 0,05
Hroro 3a 259 | 244 447,8 2264 | 0,061 | 0,013
obejy 800 8 2 114,7 747,7 32,54 | 0419 | 0,573 2018 6,72 6 | 370,8 | 46,86 4,59 6 2 22 | 0951
HUTOI'O 3a 13812 | 39,5 | 353 699.8 3389 | 0,086 | 0,013
JieHb 5 3 5] 172,52 1145.4 0| 52,52 | 0,657 | 0,842 317,89 | 9,225 6 | 5482 | 75,16 8,31 6 2 3| 1,232




Bospacr 7-11 ser
Ipue ITnmesbie BellecTBa DuepreTnue Ne Buramunni MunepaibHbie BellecTBa
M Bec Bea Kup | Yraeso cKas peuenry
numu | Hawmenopanne 6oona | 6mopa | kn bl JIbI IEHHOCTh pol C B1 B2 A P Ca P Mg Fe K fon Se F
(r/ey | (riey (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (peraks/ec | (mrr/c | (mr/ey | (mr/ey | (mr/fey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/cy
(r/eyr) T) T) (r/eyr) (kKaj/cyr) T) T) T) VT) Y1) T) T) T) T) T) T) T) T)
Jenn 18
3asTp
aK
: : 56| 55 154 1272 06| 004 009 2| o004 s07| 673 10| 02| 106 o006 | %000| 0001
Cyn MosouHbIif ¢ 1 5
MAK. M31eHAMU 200 235/2008
0,000
Sliino Bapenoe 40 | 4,08 2.3 0.28 75,8 | 424/2008 0] 0,028 | 0,076 47,2 1,76 62 47.8 4.8 1 16 | 0,005 1 0,082
52.5/10/ 1--
72,5 | byr.c Maciom,ceipom 10 3,77 4,67 17 103,8 3/2008 2,5 0,07 0,065 34,6 0,145 449 34,7 3,9 0,78 26,4 0,006 0 0,09
Kodeiinblii HAMUTOK Ha
MOJIOKE 180 34 2,7 12.8 72 958 13 0.03 0.07 50 0,09 84.1 65.8 15 045 56 | 0,005 | 0,004 0,22
Cok MybTHHPYKTOBBIH
HPOMBIILLICHHOTO
MPOH3BO/ICTBA 180 [ 0,72 | 036 20.88 1224 | 668/1989 6,48 0,54 0,14 0 0 583 46,9 16,2 1,62 63.3 0 0 0
Hroro
3a
3aBTP 17,5 0,004 0,393
aK 672,5 7 | 15,53 66,36 501,2 10,88 | 0,708 | 0,441 133,8 2,035 330 | 2625 49,9 4,05 172,3 | 0,022 2 5
Oben
MapuHa1 0BOIHOI ¢ 0,001 0,002
i 60 1,92 | 5,22 8.2 85,2 827/2008 8,5 0,04 | 0,048 19,2 0 15,6 33 19 0,66 21 5 0 4
Cyn KpecTbsHCKHIi ¢ 0,004
woynot 200 42 | 928 18 88,8 201/2008 84 | 0,064 0,11 17 1,65 91 79.8 14,8 1,2 117 M 0,001 0.16
10,6 9.3 13,2 92 0,82 0,07 0,22 200 0 18,9 70,4 59,6 09 191,6 | 0,002 | 0,017 1,2
Ilnos (kypuuoe duie) 200 601/2008
K-T 13 kypar +C 180 | 0.65 0 19.8 110 | 8672008 12 0,02 | 0.018 33 1,08 66 57.8 6,2 0,54 24 [ 0,006 0 0,06
TIPOMBILLI 0,001
Xu1eb prxanoii 60 | 396 | 072 20 1044 | . 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0| 0,108
TIPOMBILI
Xu1e6 rmueHnyHblil 60 3.2 0.4 19.6 95,2 0 [ 0,053 | 0,064 0 0| 39.86 35,6 6,9 0.8 304 | 0,008 [ 0,001 0,05
Hroro
3a 24,5 301,5 386,1 0,023 1,580
odes 760 3 | 24,92 98,8 575,6 29,72 | 0,307 0,52 269,2 2,73 6 | 3288 | 117,6 5,18 6 5| 0019 4
DpykThl CBEAKHE
(anesbeuH) 138.75 1,74 | 029 12,6 72,9 | 847/2008 6,13 | 0,044 | 0.044 9.4 0 34,9 19.4 4,38 1,12 41,7 0,02 | 0,004 0,35
13875 | 1,74 | 0,29 12,6 72,9 6,13 | 0,044 | 0,044 94 0 34,9 19,4 4,38 1,12 41,7 0,02 | 0,004 0,35
1571,25 | 43,8 | 40,74 177.8 1150 46,73 1,059 1,005 4124 4,765 | 6665 | 6107 172 10,35 | 6002 | 0,066 | 0027 | 2324




Bospacr 7-11 aer

IHieBbie BelecTsa IHepreruye BHTAMHHBI MunepajibHblie BeliecTsa
MMpuem HaumenoBanue Bec Bea | Kup | Yraero cKast Ne
THIH oaroaa oaaa | Kn bl bl HEHHOCTh penenTyphi C B1 B2 Al Ca P Mg Fe K Won Se F
(rley | (r/ey (mr/e | (mr/e | (mr/e | (peroaxks/ | (Mxr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mrfc | (mr/c | (mrfe | (mr/e | (mr/e
(r/eyr) | 1) T) (r/eyr) (KKaa/cyr) vT1) Y1) vT) cyT) V1) vT) V1) VT) vT) yT1) V1) yYT1) YT)
Jeun 19
3aBTpak
3anekaHka TBOPOKHAS 150 | 2,18 28 19,6 115,1 263/1989 5,515 0,06 0,05 113 2,06 45,6 | 50,56 5.8 0.9 21 | 0,005 0 0,11
52,5/10
77,5 | Byr.c Macnom.ceipom /15 | 4.03 5 18,2 111 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 42 0.84 28,3 | 0,007 0 0,1
0,001 0,002
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 | 1,14 | 096 13,1 954 | 945/2008 336 | 0,024 | 0,024 7,56 0,024 19 23 5 0.24 15.6 2 | 0,001 4
Cox s101104HO-
BUIIHEBbIH
BhIpal.1poM.HATYpalb
HbIE 180 | 1,26 | 0,36 21,6 126,9 | 668/1989 4,05 | 0,015 | 0,036 1,44 0,9 66,6 63 10,8 0.54 45 0 0 0
Hroro 3a 15,62 176,5 0,013 0,212
3aBTPaK 587,5 | 861 | 9,12 72,5 4484 5| 0,179 0,18 57,3 3,139 | 179,2 6 25,8 2,52 | 1099 2 [ 0,001 4
Oben
, 144 | 436 8,1 ga2 | 31€209 160 | 003 | 0,055 71.8 o 108 201 3144 156 1428 | 9000 0| 0318
C-1 "OpUrHHAJIBHBIH 60 1992 6
Pacconsuux C-ITc
i — 200 395 | 6,12 223 141,5 197/2008 3,65 | 0,097 0,12 64,2 1,9 88 61.3 49 0,89 61,6 | 0,002 0 0,16
Tedyrenm ¢ pucoM c/c 90 6.8 7.8 17.8 186 | 619/2008 0,87 0,09 0,11 27 0,09 90,6 73.3 16,4 0,72 49 0,02 0 0,37
Makapouubie
H3/1.0TBapHBIC 150 6.1 6,6 26 157,5 | 683/2008 0,13 | 0,057 | 0,028 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0,18
0,006
‘) *
Kininign e 200 0,72 0 22 122 868/2008 13 | 0,022 0,02 36.6 1,2 73 64,2 6.8 0,6 26,6 6 0,066
0,001
Xneb pxanoii 60 | 396 | 0,72 20 1044 | npomsiu, 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0] 0,108
Xned nineHnyHbii 60 3.2 0.4 19.6 95,2 | npomsiuL. 0 0,053 0,064 0 0 39,86 35.6 6.9 0.8 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a 26,1 441,0 3383 | 0,048
oben 820 7 26 135,8 8908 18,67 | 0,409 | 0,457 229,2 3,19 4| 3763 | 82,54 6,74 6 4 | 0,001 | 1,252
DpyKThl CBEKHE 0,002
(pim) 138.75 0.58 1,26 19,1 539 347/2008 4.8 0,72 0,04 3,65 0 24.6 10,6 3.88 0.87 51 0,01 2 0,18
0,002
138,75 | 0,58 | 1,26 19,1 53,9 4.8 0,72 0,04 3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01 7 0,18
UTOrO 3a 353 | 363 39,09 6448 | 5634 | 1122 499.2 | 0,071 | 0,004 | 1,644
JIeHb 1546,3 6 8 2274 1393,1 0 5| 1,308 | 0,677 290,15 6,329 4 6 2| 10,13 6 6 7 4




Bospacrt 7-11uer Buramunbl MunepajbHblie BellecTsa
InineBbie BelecTa JuepreTnye
IMpuem HanmenoBanue Bec Bea | Kup | Vraeso cKas Ne
MHITH DJroaa daoaa | Ku bI bl HEHHOCTh penenTypbi C B1 B2 A J Ca P Mg Fe K Won Se F
(ricy | (r/ey (mr/c (mr/c (mr/c (per.akB/ | (Mxr/e | (mr/c (mr/e (mr/e (mr/e (mr/e (mr/e (mr/e (mr/c
(r/eyT) T) T) (r/eyr) (kKaJj/cyT) Y1) vT) vT) cyT) YT) yT) yT) yT1) ¥T) yT) ¥T) yT) Y1)
Jlenn 20
3aBTpak
Kama
MOJI.pHCOBAs 155 | 3,37 3.6 20,3 128 | 384/2008 7.6 0,06 0,07 19.09 0,6 78.5 55,5 8,3 0,09 21 0,005 0 0,08
Byr.c 52,5/10
72,5 | Mac/iom,chipom 10 | 3,77 | 4,67 17 103.8 1--3/2008 255 0,07 | 0,065 34,6 0,145 449 34,7 3,9 0,78 264 | 0,006 0 0,09
Yaii nonycei.c
JTHMOHOM 180 [ 036 | 0,09 9.44 50,06 | 943/2008 0,18 0| 0018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DOpyKrbl
crexue(s1010KkH) 138,75 0 0 6 47.6 | 847/2008 5,55 0,08 0,09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1,12 473 | 0,012 0 0,18
Wroro 3a
3aBTpPaK 546,25 7,5 | 836 52,74 329,46 15,83 0,21 0,243 61,29 0,745 1499 112,8 24,1 259 | 1097 | 0,023 0 0,35
Oben
kpa Kabaukosas 60 | 072 7.85 4,62 96,8 NIPOMBILI. 28 | 0,018 [ 0018 66.8 0 69,2 38 27,8 0,48 211 0 0 03
Cyn nerHuii 3,1 10,6 43,24 240.2 | 8(ctp.359)/ 0.8 0,08 0,08 98 0,6 1434 91,1 418 0,82 149 0,01 0 0,2
OBOLLHOI 200 1992
Kotaers,01uTouku 0,005 0,000
(cypiia) 9 11,3 12,6 6.8 187 667/2008 1.5 0,14 0,19 20,3 0,14 27 129,6 15,3 1,08 65,3 4 18 0,16
Coyc KpacHbli
o 50 0,55 1 3,1 24 759/2008 035 0,03 0,03 60 0 8,5 40,5 55 0.2 225 0 0 0
Puc
NPHITYILEHHBIA 150 6,1 6,6 26 157,5 | 683/2008 0,13 | 0,057 | 0,028 29.6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Kommor ¢/dhp+C 180 | 045 0 16,8 83.4 | 868/2008 10 | 0,015 | 0015 28 0,9 55,8 47.8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
0,001
Xneb pxanoi 60 3,96 0,72 20 1044 | npomsii. 0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0 0,108
X110 mueHHYHbIH 60 3,2 0.4 19,6 95.2 | npomsiiL. 0| 0053 | 0,064 0 0| 39.86 35,6 6,9 0.8 304 | 0,008 | 0,001 0.05
Hroro 3a 293 39.7 4922 526,1 0,039 0,005
oben 850 8 7 140,16 988.5 1558 | 0453 | 0485 302,7 1,64 6| 5044 | 1184 6 6 6 18 1,048
HUTOIO 3a 36,8 | 48.1 642,1 6358 | 0,062 | 0005
JIeHb 1396,3 8 3 1929 1318 0| 3141 0,663 | 0,728 363,99 2,385 6| 6172 1425 8,59 6 6 2 1,398
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