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Bospacrt 7-11 et

Mpuem Bec Iumesbie BelecTsa TM:CK peuer'”yp Buramunbl MuHepajibHble BellleCTBA
MU HaumeHoBanue 0J1101a omoaa |Beaxn [JKupsbl [Yriueso) as bl C B1 B2 A J Ca P Mg Fe K Hon Se F
rpamm |(r/cyT) [(r/eyT) [(r/cyT) yT1) (mr/cyT)|(mr/cyT) | (Mr/cyT)yT) (MKr/cy](mr/cyTt) (mr/cyT) | (Mr/cyT) (mr/cyT|(Mr/eyT{(mMr/cyT) |(Mr/cyT) |(Mr/cyT)
Jlenn 1
3aBTpak 3aBTpak
Caex.orypen 60[ 0,65 0,07 0,2 6,5|55/2008 1,3] 0,001 0,02 1,7 0 19,5 20 0,5/ 0,26/ 39,4] 0,0016 0 0,07
Kypuna tymenas B coyce 90 4,38 9,45 22,7 178,5|643/2008 3,38 0,062| 0,042 23,6 0,6 74,5 62,2 10,5 0,61] 24,7 0,002] 0,0046| 0,025
Puc npunynieHHsIi 150] 5,93 4,6 10,4| 107,5|683/2008 0,03| 0,057| 0,028 19,5 0 53 46,3 9,6/ 0,09] 115,8 0,002] 0,0014 0,18
Kowmnor u3 Buniay cymenoii+ C 200 0,3 0,1 13,7 53,5/868/2008 51 0,01 0,01 18 0,6 38 315 10,2 0,3 38 0,014 0| 0,224
X116 TIIeHUIHBIN 30| 3,02 1,08 15,8 98 [mpomsi. 1,1 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1] 0,0002 0 0,05
Xneb prxaHoi 16| 1,12 0,5 4,2 26 1,09 0,02| 0,08 35,9 0,3 15 25 92| 0,34 1| 0,0001 0 0,05
3aBTpPaK 546 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 10,0199 0,006 0,599
no Canllun 500 154 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6




Boszpacr 12 ner u crapme

Tpuem Bec | Immesbie emectsa |Juepre|  Ne BuramuHbl MuHepaJibHbIe BELIECTBA
HIIH HaunmenoBanue 6.1101a 6mona |beakn |Kupol | Yriaeso) Tuueck [ penentyp| C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Mo Se F
(xkKkau/c (peT.aK
rpamMm |(r/cyT) |(r/cyT) [(r/eyT) yT1) (mr/cy1 (mr/cyT) [ (Mr/cyT)|B/eyT) [(MKr/cy|(mr/cyT|(mr/cyT) (Mr/cyT)| (Mr/cyT)] (Mr/cyT)|(Mr/cyT) |(mMr/eyT) |(Mr/cyT)
Jenn 1
3aBTpak
CBex.orypen 100 0,7 0,08 0,3 7,8|55/2008 1,5| 0,0011| 0,021 3,7 0 21,3 204 0,6 0,4 42,7| 0,0017 0| 0,072
Kypuna tymenas B coyce 100 6,3] 9,82| 26,8] 204,4(643/2008| 3,38] 0,079] 0,048 515 0,6 832 77,7 134 1,02 14,6 0,002 0] 0,143
Puc npumynieHHbIH 180 5,94 59 16,1 129(683/2008| 0,08 0,08 0,03] 205 0 53| 46,9 10,4 0,16 139]| 0,0022 0,01 0,21
Kommor u3 Buniau cymeHoii+ C 200 0,3 0,1 12,7 53,5|868/2008 | 6,74 0] 0,01 18 0,6 36 29 10,2 0,3] 41,05 0,014 0] 0,224
X71e0 HIIeHNYHBIH 40| 3,32 1,9 16,2 111,3|npombii. 1,6/ 0,095 0,13| 48,2 0,5 245 38 12 1,1 1,47 0,0002 0 0,076
Xieb prxaHon 24 15 0,6 45 38 |mpombiiil. 1,2| 0,025| 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 1,5/ 0,0001 0| 0,075
Hroro 3a 3aBTpaK 644 18,06 184 76,6 544 14,5| 0,2801 0,32 180 2 240 240 60 3,6| 240,32] 0,0202 0,01 0,8
Caullnn 550 18| 184 76,5 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Bospacr 7-11 Jjer

Ipuem Bec IInmesble BemecTBa | Juepre Ne Butamunsl MuHepajibHble BellleCTBA
TTHIIH HanmenoBanne 6.;1101a omona [beakn [Kupbl |Yraesoj tnueck|penentyp| C B1 B2 A I Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kkaj/ (peT.’KB
rpamm |[(r/cyT) [(r/cyT) |(r/cyr) | eyT) (mr/cyT)| (mr/cyT) (mr/cyT)|/€yT) (MKr/cyT|(mr/cyT)| (Mr/cyT) (Mr/cyT)| (Mr/cyT) | (Mr/cyT) [ (Mr/cyT) (mMr/cyT) |(mr/eyT)
Jlenn 2
3aBTpak Karmra Mot prcoBast 150 6,7 8 24,6 155(384/2008 2,6 0,06 0,01 21,6 1,1 76,6 66,5 13,15 0,43 56,7 0,011 0,004 0,27
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,1 10,5 66,6(639/1989 0,24 0 0,02 0 0 21,3 16,4 8,6 0,67 16,6 0 0 0
ByT.c Maciom,cripom
Macio cIMBO4YHOE 6] 0,08 4,32 0,13 66|41/2008 0[ 0,001] 0,012 5/ 0,013 0,24 0,03 0,05 0,02 3 0 0,001 0,002
ChIp TBEpABIi 6 2,2 15 0,9] 18,5|42/2008 0 0,001 0,03 18| 0,005 37 41 0,2| 0,002 7,5 0 0,001 0,006
X11eb prraHoi 16| 1,12 0,5 4,2 26| mpoMsi. 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 9,2 0,34 1 0,0001 0 0,05
X11e6 MuIeHUYHbIH 30| 3,02 1,08 15,8 98| mpombi. 1,1 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1 0,0002 0 0,057
Dpykrsl cBexkue (MaHapuHbI) 100{ 1,97 0,27 11,5 40(847/2008 7 0,07 0,03 18,2| 0,082 49,9 36,1 8,8 0,14| 134,1 0,009 0 0,22
Hroro 3a 3aBTpak 508 15,49 15,77] 67,63] 470,1 12,03] 0,242] 0,282 140 2| 220,04| 220,03 50 2,402 220 0,0203 0,006 0,605
no Canllun 500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6




Bo3zpact 12 jet u crapue

Tpuem Bec | IMmmesbie Bemectsa |Jmepre| Ne BuramuubI MuHepaJsibHble BelllecTBa
TTHINH HanmenoBanue 610n1a | 6ona |beaxkn  [JKupsbi | YraeBo| Tuueck | penentyp| C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Mopn Se F
(kkan/c (pet.aK
rpamm |(r/cyt) |(r/cyT) [(r/eyT) [ yT) (mr/cyt](mr/cyT) |(Mr/cyT) [B/CyT) |(MKr/cy(mr/cyy(mr/cyT)|(mr/cyy(mr/cyT) (Mr/cy|(mr/cyT) |(mr/eyT) |(mr/cyT)
Jenn 2
3aBTpak CBeX.orypen 100 0,7] 0,08 0,3 7,8155/2008 1,5| 0,0011 0,021 3,7 0] 21,3 20,4 0,6 0,4] 42,71 10,0017 0 0,072
['ynsm 100 4,8 7,8] 19,3 162,8|591/2008| 9,45 0,099 0,038 59,2 0,8] 69,5 64,8/ 20,2] 0,001 151 0,009 0,01 0,387
MaxkapoHHbIE U3]1.0TBap} 180 7,32 7,92 26| 157,5|683/2005| 0,07 0,06 0,03 30,8 04| 814 72,4 5,2 1,14| 26,8 0,009 0 0,19
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,1 105 66,6/639/1989 0,24 0 0,02 0 0] 213 16,4 8,6 0,67] 16,6 0 0 0
X1ed NIeHnYHbII 40 3,32 1,9 16,2| 111,3[mpompim. 1,6 0,095 0,13 48,2 05| 245 38 12 1,1 1,47 0,0002 0 0,076
Xned pxaHoH 24 1,5 0,6 4,5 38|npompi. 1,2| 0,025 0,081 38,1 0,3 22 28| 13,4 0,62 15] 0,0001 0 0,075
3aBTpaK 644| 18,04 184| 76,5 544 14,06| 0,2801 0,32 180 2| 240 240 60 3,931| 240,1 0,02 0,01 0,8
Canllun 550 18 18,4 76,5 544 14 0,28 0,32 180 2| 240 240 60 3,6/ 240 0,02 0,01 0,8




Bo3spacr 7-11jet Butamuubl MpuHepaJibHbIe BellleCTBA
Mpuem HaumeHoBaHune Bec IInmesbie BewecTsa OHepre Ne
NUHIIH o0J11012 omona [beaxkn  [Kupsbl | YraeBon| tuueck | peuentyp | C B1 B2 A ]l Ca P Mg Fe K Mon Se F
(kxaJj/c (pet.3K
rpamm [(r/eyt) [(r/eyT) |(r/cyT) yT) (mr/cyt) (mr/cyt](mr/cyr|B/cyT) |(MKr/cyl(mr/cyT)(mr/cyT)|(mr/cyT) |(Mr/cyT)(Mr/cyT) |(Mr/cyT) (mMr/cyT)|(Mr/eyT)
Jennb 3
3aBTpak
Coyc KpacHbIi OCH. 50 45 2,5 49 26,8(759/2008 0,2| 0,03] 0,01 54 0 19,2 22,6 4,2 0,6 32,3 0,005 0 0,02
Burouek peIOHBII 90 2,7 3,7 2,4] 111,6|486/2008 1,5 0,05 0,008] 16,1 0,1 64,5 38,9 8,36] 0,005 65,8 0,008| 0,0022 0,21
Kaptod.mope 150 3,5 8,1 24| 105,7(694/2008 1,2 0,02 0,03] 12,6 1,1 59,3 46 9,23 0,4 57 0,007| 0,004 0,18
COK IepCHKOBBII
IIPOM.HATypaJIbHbIN 200 0,6 0 15,7 102(668/1989 7] 0,03 0,06] 28,7 0 42 52,5 9 0,3 62,8 0 0[ 0,089
X71e0 NIIeHUIHBIR 30 3,02 1,08 15,8 98| mpompii. 1,11 0,09 0,1 413 0,5 20 35 10 0,8 1,1 0,0002 0[ 0,058
Xeb prxaHon 16 1,12 0,5 42 26 [mpompbIn. 1,091 0,02| 0,08 359 0,3 15 25 9,2 0,34 1 0,0001 0 0,05
HToro 3a 3aBTpak 536 15,44] 15,88 67 4701 12,09 0,24| 0,288 140 2 220 220 49,99 2,445 220 0,0203 0,0062 0,607
Canllun 500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02| 0,006 0,6




Bo3zpact 12 jget u cTapuie ButamuHbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
IumeBbie BeuecTpa | JHepre
Ipuem Bec THYECKA Ne
numu | HaumenoBanue 61082 | 6onoga |beaxn |7Kupbl | Yrieso) 1 peunentypsi| C B1 B2 A J Ca P Mg Fe K Won Se F
(kxan/c (peT.ak
rpamm [(r/cyT) [(r/cyT) [(r/cyT) yT) (mr/cyT)|(mr/cyT) (Mr/cyT) [B/€yT) |(mir/cy1(mr/cyT)(Mr/cyT) |(Mr/cyT)|(mr/cyT) |(Mr/cyT)|(mr/cyT) (mr/eyT) [(mMr/cyT)
Jenb 3
3aBTpak
Pp16a Tymr.B Tomate ¢
OBOILIAMU 100 8,03 7,3 11,4 153,5(486/2008 2,5 0,1 0,009| 27,45 0,01 91,5 52,4 14,53 0,78 101,3 0,012 0,005 0,24
Kaprod.mtope 180 4,55 8,6 28,8 139,2(694/2008 1,70 0,03 0,04| 37,55 1,2 60 59| 11,07 0,8 73 0,008 0,005 0,32
CoK 1mepcuKoBbIit
POM.HaTypaJIbHbIN 200 0,6 0f 15,7 102|668/1989 7] 0,03 0,06] 28,7 0 42 52,5 9 0,3 62,8 0 0] 0,089
Xneb mieHnIHbIH 40| 3,32 19 16,2 111,3| npomsiml. 1,6/ 0,095 0,13 48,2 0,5 245 38 12 1,1 1,47 0,0002 0| 0,076
Xebd prraHon 24 1,5 0,6 45 38| mpompit. 1,2| 0,025] 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 1,5 0,0001 0 0,075
Hroro 3a 3aBTpak 544 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2,01 240 229,9 60 3,6] 240,07 0,0203 0,01 0,8
Canllun | 550 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Bospacr 7-11 jert

Ipuem Bec Iumesbie BemecTsa  [Jmepre|  Ne Buramunbl MuHepanbHbie BellecTBa
MU HaumeHoBanue 611012 6012 [Beakn  [JKupbl | Yraesomy Tnueck |penentyp| C B1 B2 A | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kxan/ (peT.2KB/
rpamm |(r/cyT) |(r/cyT) [(r/cyT) cyT) (mr/cyT|(mr/cyT) [(mr/cyT) [cyT) (Mkr/cy|(mr/cyT) [(Mr/cyT) | (Mr/cyT) | (Mr/cyT|(mMr/cyT) |(Mr/cyT) |[(Mr/cyT) [(Mr/cyT)
Jenn 4
3aBTpak
3aBTpak MapuHaji 0BOIHOI ¢ TOMAaTOM 60 1,92 4,2 12,3| 85,2|827/2008| 0,001 0,04 0,038 9,2 0 58,3 33 11,3] 0,06 21 0,01 0 0,1
ITnoB( roBsivHa) 240 8,29 9,62 18,9 151,2{601/2008| 0,02 0,06] 0,035 26| 042 70,6 61,4 4,2 0,6|] 168,4| 0,003] 0,006 0,09
K-1 u3 xyparu +C 200 0,65 0 9,8 62|867/2008 7,2 0,02| 0,018 20| 0,78 39,8 57,8 6,2| 0,54 24| 0,006 0 0,06
DpykTsl (516710K0) 120 04 04 6| 47,6|847/2008] 2,59 0,08] 0,009 7,6 0 16,3 78 9,1 0,1 4,5 0,0012| 0,0002 0,25
- X11e6 NIIeHHYHBIH 30 3,02 1,08 15,8 98| mpomsii, 1,1 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1 0,0002 0 0,05
TOTO 32
3aBTpaK X1eb pxaHOH 16 1,12 0,5 4,2 26 |mpomsrm,| 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 92| 0,34 1| 0,0001 0 0,05
Canllun Hroro 3a 3aBTpak 666 15,4 15,8 67 470 12,001 0,31 0,28 140 2 220 220 50 244 220( 0,0205| 0,0062 0,6
Canllun | 500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02| 0,006 0,6




Bo3zpact 12 get u crapme

IumeBblie BemecTBa | JHepre Ne Buramunbl MHHepaJIl)HLIe BeleCcrea
Tpuem Bec THYECK | peuentyp
THIIH HanmenoBanue 611012 omona |beakn [JKupsl [YrieBo] asn bl C B1 B2 AN Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kkan/c (pet.aK
(r/cyT) |(r/eyT) |(r/eyT) [(r/eyT) yT) (mr/cy1|(mr/cyT) (Mr/cyT) |B/cyT) [(MKr/cy|(mr/cyT](mr/cyT)(Mr/cyT) |(mMr/cyT) (Mr/eyT)|(Mr/eyT) |(Mr/cyT) |(mr/cyT)
Jens 4
3aBTpax
MapuHaj OBOIIHOM C TOMAaTQ 100 2,2 44| 205| 102,6/827/2008| 0,83 0,05/ 0,043] 10,6 0 61 35 11,8 0,16 25 0,01 0 0,2
I110B 280 9,93 111 19,6/ 182,5(601/2008| 0,56/ 0,01 0,039 555| 0,42 76,4 734 7,5 1,08 183,6 0,003 0,01 0,14
K-1 u3 xyparu +C 200[ 0,65 0 9,8 62|867/2008 7,21 0,02[ 0,018 20 0,78] 39,8 57,8 6,2 0,54 24 0,006 0 0,06
DpyKTHI (1670K0) 120 0,4 0,4 6] 47,6/847/2008| 2,59 0,08/ 0,009 7,6 0| 16,3 7,8 9,1 0,1 4,5] 0,0012| 0,0002 0,25
X1ed NIeHnIHBII 40 3,32 1,9 16,2 111,3|mpomsii. 1,6 0,095 0,13| 48,2 05| 245 38 12 1,1 1,47| 0,0002 0 0,076
X11e6 prkaHoi 24 15 0,6 4,5 38| mpombii. 1,2[ 0,025 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 1,5| 0,0001 0 0,075
3aBTpaK 764 18 18,4 76,6 544 13,98 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240,07] 0,0205| 0,0102 0,801
Canllun 550 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Bo3spacr 7-11 jer

ButaMuHBI

Mpuem Bec ITumesble BeniecTBa | Juepre Ne MuHepaJibHbIe BellecTBa
THIH Hanmenosanue 011012 omona (Beakn | 7Kupsol | Yruesoy Tuueck|penentypni| C B1 B2 A | Ca P Mg Fe K Hop Se F
(xxan/ (per.ak
(r/cyt) |(r/eyT) |(r/eyT) |(r/eyT) | cyT) (mr/cyT)|(mr/eyT) [(mr/cyr)|B/eyT)  |[(MKr/cyi|(mr/cyr)|(mr/cyT) [(mr/cyT) (mMr/cyT) |(Mr/cyT) (Mr/cyT) [(Mr/cyT) |(Mr/cyT)
Henb 5
3aBTpak Hkpa kabaukoBas 60 0,72 0,85 16| 26,8|mpomprm. 0,04 0,01 0,018 0,8 0 9,2 15 7,8 0,08 61| 0,0027( 0,002 0,03
Tedrenu ¢ pucom c/c 90 6,08 5,8 7,1 78,3|619/2008 0,06 0,06/ 0,041 4,4 0,01 41,7 27,6 13,2 0,44 93,5 0,002 0 0,24
MaxkapoHHbIE U3/1.0TBapHbIE 150 4,1 7,6 21,5 150,5|683/2008 0,13/ 0,053| 0,022 29,6 04| 78,3 69,6 4,9 0,29| 434 0,01 0 0,18
Kowmmor n3 nztoma+C 180 0,36 0 16,8] 91,4|868/2008 9,6/ 0,007| 0,019 28 0,79 55,8 47,8 5 0,45 20( 0,005| 0,004 0,05
Xi1e0 NIIeHUYHBIH 30 3,02 1,08 15,8 98 [mpompim. 11 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1| 0,0002 0 0,05
X1ed pxaHou 16 1,12 0,5 4,2 26 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 9,2 0,34 1| 0,0001 0 0,05
Hroro 3a 3aBTpaK 526 154| 15,83 67 471 12,02 0,24 0,28 140 2 220 220 50,1 2,4 220 0,02] 0,006 0,6
Caunllnn 500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02| 0,006 0,6




Bo3zpact 12 jget u cTapuie
TInmeBble Bemecrsa | HePre e Buramunbl MuHepajbHbIe BellecTBa
TIpuem Bec THYeCKa| penentyp
MU HaumeHnoBaHue 0,10/12 osmona |Beakn |Kupbl [Yriesop| s bl C B1 B2 AL Ca P Mg Fe K Mon Se F
(xxau/c (per.aK
(r/eyt) [(r/eyT) [(r/eyT) |(r/eyT) yT) (mr/cyT) | (mr/cyT) |(Mr/cyT) |B/eyT)  |(mrr/cy1(mr/cyT) [(mr/cyT)| (mr/cyT|(mr/cyT)|(Mr/eyT) (mr/eyT) |(mr/eyT) [(mr/eyT)
Jennb 5
3aBTpak
Hkpa xabaukoBas 100 0,73 0,88 1,7 44, 7|npompImi. 0,07 0,02 0,02 0 0 10,8 24 105 0,08 95| 0,004] 0,006 0,05
Tedrenu ¢ pucom c/c 100 6,1 7,6 12| 109,1]{619/2008 1,06 0,07 0,045 35 0,01 45,6 30,2 13,9 0,45 95,3 0,003 0 0,36
MaxkapoHHBIE U3/1.0TBAPHBIC 180 7,32 7,92 26| 157,5/683/2008 0,07 0,06 0,03 30,8 0,4 81,4 72,4 5,2 1,14 26,8/ 0,009 0 0,19
Kowmmnor c/dpp+C 200 0,36 0 16,8 83,4|868/2008 10| 0,015] 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20/ 0,005] 0,004 0,05
Xneb mieHnIHbIH 40 3,32 1,9 16,2 111,3| npombim. 1,6/ 0,095 0,13 48,2 0,5 24,5 38 12 1,1 1,47( 0,0002 0| 0,076
Xneb pxaHo 24 1,5 0,6 4,5 38| npompi. 1,2| 0,025] 0,081 38,1 0,3 22 28| 134 0,62 1,5| 0,0001 0l 0,075
HWtoro 3a 3aBTpaK 644| 19,33 18,9 77,2 544 14| 0,285 0,321] 180,1 2,11 240,1| 2404 60 3,84| 240,07 0,0213 0,01 0,801
I 550 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Bo3zpact 7-11 aet
Mpuem Bec IMunieBbIe BenecTsa JHepreTu Ne Buramunbl MunepaJibl
THIH HaumenoBanue 611012 omona |Beakn |Kupbl |Yriaesoay ueckas |peunentyp| C B1 B2 A I Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per.aK
(r/eyT) (r/eyr) [(r/eyr) [(r/eyr) [(xkan/cyT) (mr/cyt|(mr/cyT) [(mr/cyr)|B/cyT) |(mrr/cy|(mr/cyT)|(mr/cyT](mr/eyT](mr/cyT|(mr/cyT)(mr/cyT)|(mMr/cyT) |(mMr/cyT)
Jenb 6
3aBTpax CBex.orypen 60 0,6 0,07 0,2 6,5/55/2008 3 0,01 0,02 2,9 0,3 19,5] 20,1 5,5 0,2] 39,4 0,0077 0| 0,062
JKapkoe no-gomanHemy 240 10,3[ 14,06 37,4 289,44[590/2008 6,63 0,073 0,062 59,9 0,9 146,3] 130,7 18,2 0,46] 163,5 0,011] 0,006/ 0,43
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,36 0,09 9,4 50,06(638/1989 0,18 0,047( 0,018 0 0 19,2 9,2 7,1 0,6 15( 0,001 0 0
Xi1e0 NMIEeHUYHBIN 30 3,02 1,08 15,8 98| mpompiil. 11 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1] 0,0002 0| 0,058
Xebd prxaHo 16 1,12 0,5 4,2 26| mpompiil. 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 92 0,34 1| 0,0001 0l 0,05
Hroro 3a 3aBTpaK 546 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6
o
Caullun 500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6




Bospact 12 ner u crapme

Mpuem Bec IuieBble BelecTsa JHeprer Ne BuramuHnb! MuHepaJasl
nuum | HaumenoBanue 6sona | 6roaa |Beaxn | 7Kupbl | YrueBoa|ndeckasi | penentyp | C B1 B2 A Ji | Ca P Mg Fe K Mon Se F
(kKaJj/c (peT.3KB
(r/cyt) [(r/eyT) |(r/eyT) |(r/eyT) yT1) (mr/cyT)|(Mr/eyT) |(mr/cyT)|/cyT) (Mir/cyT (mr/cyT)| (Mr/eyT) (Mr/cyT) |(Mr/eyT) |(Mr/cyT)| (Mr/eyT) |(mr/eyT) [(Mr/cyT)
JeHb 6
3aBTpak
CBex.oryper 100 0,7 0,08 0,3 7,8|55/2008 1,5] 0,0011] 0,021 3,7 0] 21,3 20,4 0,6 0,4 42,71 0,0017 0 0,072
XKapxkoe 1no-gomaninemy 280 12,1 15,8 46,2 336,84|590/2008 9,6 0,112 0,07 90 1,2 153| 1444 26,9 0,88( 179,33] 0,017 0,01 0,577
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,36 0,09 9,4| 50,06/638/1989 0,18 0,047 0,018 0 0 19,2 9,2 7,1 0,6 15[ 0,001 0 0
X7ne6 mmeHnIHbIN 40 3,32 19 16,2 111,3[npomsi. 1,6 0,095 0,13 48,2 05| 245 38 12 1,1 1,47] 0,0002 0] 0,076
Xneb pxaHou 24 15 0,6 45 38 |mpombiiil. 1,2 0,025| 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 1,5| 0,0001 0 0,075
Hroro 3a 3aBTpaK 644| 17,98 18,47 76,6 544 14,08 0,2801 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8
Caullun 550 18 18,4 76,5 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Bo3zpacr 7-11xet ButamuHbI MuHepaJjbHbIe BellleCTBa
Ipuem Bec IMumeBbie BemecTsa JHeprer Ne
UL HaumenoBanue 011012 Oomona |Beaku  |Kupbl  [Yraesoa| nyeckas |penentyp| C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Hon Se F
(KKAIl/Cy (PET.IKB/
(r/cyt) |(r/eyr) (r/eyt)  [(r/eyT) T) (mr/eyT) | (Mr/cyT) |(Mr/cyT) [CyT) (mkr/cy|(mr/cyT) |(mr/cyT) |(mr/cyT) [(mr/cyT) [(Mr/eyT) [(Mr/cyT) [(Mr/cyT) [(Mr/cyT)
Jlenn 7
3aBTpak
Kotnersr,6urouxn py6i.u3
Kyp 90 047 712 149 128,3 667/2005 0| 0,028 0,047 10,3 0,3 57 43,3 12 0,12 49,8/ 0,0007| 0,0006 0,25
Coyc KpacHbIH OCH. 50 4,5 25 4,9 26,8/759/2008 0,2 0,03 0,01 54 0 19,2 22,6 4,2 0,6 32,3] 0,005 0 0,02
ITrope 3 6000BBIX (TOPOX) 150 5,99 4,5 13,5 137,4]1685/2008 4,51 0,062] 0,033 29,1 0,3 70,8 62,6 4,4 0,24 97,8 0| 0,0054 0,01
Kowmrior u3 Buman cymenoii+ (| 200 0,3 0,1 13,7 53,5(868/2008 51 0,01 0,01 18 0,6 38 31,5 10,2 0,3 38 0,014 0| 0,224
X11eb mIeHnYHbII 30 3,02 1,08 15,8 98 |[mpombiiiL. 1,1 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1 0,0002 0 0,05
Xned praHoH 16 1,12 0,5 4,2 26 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 9,2 0,34 1| 0,0001 0 0,05
3aBTpak 536 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,604
Canllun 500 154 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02] 0,006 0,6




Bospact 12 et u crapme Buramunbi MuHepajbHbIe BellleCTBa
Ipuem Bec ITnmesble BemecTBa  (Jueprer Ne
TTHIIH HaumenoBanue 61012 omona [beakn |[Kupbl |YraeBopmueckasi| penentyp | C B1 B2 A J Ca P Mg Fe K HNox Se F
(xxaju/c (pet.aK
(r/cyt) |(r/eyt) |(r/eyT) [(r/eyT) yT1) (mr/cyT) [(mr/cyr) |(mr/eyr) |B/eyT) |(mrr/cyT|(mr/cyT) [(mr/cyT)|(mr/cyT) |(Mr/eyT) [(mr/cyT) [(mr/cyT) |(mr/cyT) [(Mr/cyT)
Jlenn 7
3aBTpak
Kotnersl,6uroukn py0i.u3
Kyp 100 0,6 8,4 16,1 130,55 667/2005 0| 0,047 0,048 25 0,3 61,5 50 15,8 0,16 68| 0,0007( 0,005 0,29
Coyc KpacHblii OCH. 50 4,5 2,5 4,9 26,8|759/2008 0,2 0,03 0,01 54 0 19,2 22,6 4,2 0,6 32,3] 0,005 0 0,02
ITrope u3 6000BbIX (TOpox) 180 7,78 4,9 21,2] 183,9/685/2008 59| 0,073] 0,041 45,3 0,3 74,8 69,9 4.4 0,82 98,8 0| 0,0054 0,12
KomIor 13 BUNIHYM CymieHok+ | 200 0,3 0,1 13,7 53,5/868/2008 51 0,01 0,01 18 0,6 38 315 10,2 0,3 38| 0,014 0 0,224
X116 TIIeHUIHBIN 40 3,32 1,9 16,2| 111,3| npomsiiiL. 16| 0,095 0,13 48,2 0,5 24,5 38 12 1,1 1,47] 0,0002 0 0,076
Xieb prxaHoi 24 15 0,6 4,5 38 [mpomsi. 1,2| 0,025 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 1,5 0,0001 0 0,075
HToro 3a 3aBTpak 594 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240,07 0,02| 0,0104 0,805
Canllun I 550 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Boszpact 7-11 aer

BuramuHbI

Ipuem Bec IIumeBble BemecTBa JHeprer Ne MuHepajbHble BellleCTBA
numu | HaumenoBanue 6sroa | 6mona |Beakun | 7Kupsl | Yriaesoay uueckas | peuentyp [ C B1 B2 A Ji | Ca P Mg Fe K Mon Se F
(kkana/cy (peT.3k
(r/eyt) |[(r/eyr) |[(r/eyr) |(r/eyT) T) (mr/cyt|(mr/cyr) [(mr/eyr) [B/cyT) |(mMxr/cy|(mr/cyT)(mr/eyT)(mr/cyT) |[(mr/cyt)(mr/cyr](mr/eyT) |(mr/cyT)|(mr/cyT)
Jenb 8
3aBTpak
Kotnersl nomamaue 90 0,65 7,1 14,9 129(611/2008 0,5 0,03] 0,007 10,3 0,5 57| 43,3 12| 0,07 50 0,007 0,0006 0,25
Coyc KpacHBIH OCH. 50 4,5 2,5 4,9 26,8|759/2008 0,2 0,03 0,01 54 0 192 22,6 4,2 0,6 32,3 0,005 0 0,02
Kama rpedneBast paccel 150 5,51 4,62 11,5 88,2(679/2008 2,11 0,04 0,023 18,4 0,7] 66,8 41,6 56| 0,29 72,8] 0,0077( 0,0054 0,133
COK TepcrKOBBIit
IIPOM.HATYpaJIbHBIA 200 0,6 0 15,7 102(668/1989 7 0,03 0,06 28,7 0 42| 52,5 9 03] 62,8 0 0 0,089
Xi1e0 NMIEeHUYHBIH 30 3,02 1,08 15,8 98 [pompiiir. 11 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1] 0,0002 0 0,058
Xeb praHon 16 1,12 0,5 4,2 26 |mpompii. 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 9,2 0,34 1| 0,0001 0 0,05
3aBTpaK 536 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02| 0,006 0,6
500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02| 0,006 0,6




Bo3pacr 12 jert u crapuie
Mpuem Bec ITnmesble BemecTsa | Jueprer Ne Butamunbl Mﬂﬂepaﬂbﬂble BeleCTBa
MHILH Haumenobanue 611002 | 6moga |beaxu [Kupel | Yrueson| nueckas | penentyp | C B1 B2 A Pl Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kxan/cy (peT.oKB
(r/eyt) [(r/eyT) [(r/eyT) [(r/cyT) T) (mr/cyT) |(Mr/eyT) |(mr/cyT) |/cyT) (MKr/cy|(mr/cyT)|(Mr/cyT) |(Mr/cyT) |(mMr/cyT)|(mr/cyT)|(Mr/cyT) |(Mr/cyT) |(mMr/cyT)
Jenn 8
3aBTpak
Kornersl nomaniaue 100 0,72 8,1 16,6 123(611/2008 0,76 0,04 0,1 25,73 0,67 64 56 15,1 0,32 68 0,008 0,004 0,33
Coyc KpacHbIil OCH. 50 4,5 2,5 4,9 26,8(759/2008 0,2 0,03 0,01 54 0 19,2 22,6 4,2 0,6 32,3 0,005 0 0,02
Kama rpeunenast pacchblr 180 7,36 53 18,9| 142,9/679/2008 3,24 0,06 0 34 0,6 69 43 6,72 0,66 73,9 0,014| 0,0065 0,22
COK NepCUKOBBII
IIPOM.HATYpPaJIbHBII 200 0,6 0 15,7 102(668/1989 7 0,03 0 28,7 0 42 52,5 9 0,3 62,8 0 0 0,089
X1ed NImeHuYHbIH 40 3,32 19 16,2 111,3|npomsii. 1,6 0,095 0,13 48,2 0,5 24,5 38 12 1,1 1,47| 0,0002 0 0,076
Xnebd pxaHon 24 1,5 0,6 4,5 38 |mpompii. 1,2 0,025/ 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 1,5| 0,0001 0 0,075
3aBTpaK 594 18 18,4 76,8 544 14 0,28 0,321| 180,13 2,07| 2407 240,1 60,42 3,6] 239,97 0,0273 0,0105 0,81
550 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Bo3zpacr 7-11 aer

BuramMuHbI

Bec ITumeBble BemecTBa OHepreTn Ne MI/IHepaJlebIe BeliecTrea
IIpuem numm HaunmenoBanue 611012 omona |(Beaxkn |[XKupsbl |YriaeBoa| 4yeckas |peuentyp| C B1 B2 A A Ca P Mg Fe K Won Se F
(kkana/cyr (peT.9KB
(r/eyt) |[(r/eyT) |(r/eyT) |(r/cyT) ) (mr/cyT)|(mr/eyT) |(mr/eyT) |/eyT) (Mkr/cyT) |(mr/eyT) |(mr/eyT) [(mr/eyT) [(mr/eyT) |(mr/cyT) |(mr/eyT) |(mr/cyT) |(mr/eyT)
eHb 9
3aBTpak
OmileT HaTypaJbHBbIH 150 6,2 6,5 18,5 84(438/2008 6,18 0,051 0,03 13,4 1,172 51,8 57 7,3 0,63 72,7 0,01 0,002 0,16
Kaxkao Ha crymeHoM Moloke 200 2,35 1,05 25,8 133/649/1989 1,29 0,047 0,01 17,5 0,01 84 46,5 12,6 0,53 73,7 0,0097 0,002 0,24
Vkpa xabaukoBas 100 0,73 0,88 1,7 44,7|mpomsl. 2,34 0,03 0,018 8,9 0 12 15,5 10,7 0,08 61 0 0 0,09
Byr.c MacioM,ceipoM
Macio canBo4HOe 6 0,08 4,32 0,13 66|41/2008 0l 0,001 0,012 5 0,013 0,24 0,03 0,05 0,02 3 0| 0,001f 0,002
ChIp TBep bl 6 2,2 1,5 0,9 18,5(42/2008 0/ 0,001 0,03 18 0,005 37 41 0,2 0,002 7,5 0| 0,001f 0,006
X11eb prxaHoi 16 1,12 0,5 4,2 26 |mpombiL. 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 9,2 0,34 1| 0,0001 0 0,05
X11e6 MIIeHUYHbII 30 3,02 1,08 15,8 98 |mpombiiiL. 1,1 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1 0,0002 0| 0,057
Hroro 3a
3aBTpaK 508 15,7 15,83 67,03 470,2 12 0,24 0,28 140 2| 220,04] 220,03 50,05 2,402 220 0,02 0,006 0,605
500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6




Bo3spact 12 jer u crapue

Ipuem Bec ITumeBble BemecTBa JHepreTn Ne BuraMuHbI Ml(ll-lepa.l'lbl-[ble BellecTBa
THILA Haunmenosanue 0uona | 6uona |beaku |7Kupbl | Yrueson| ueckas |peuentyp| C Bl B2 A Pl Ca P Mg Fe K Hlon Se F
(kkan/cy (peT.3KkB/
(r/cyt) |(r/eyT) [(r/eyT) |(r/cyT) T) (mr/cyr) |(Mr/cyT) |[(mr/cyT) |eyT) (Mkr/cyT) [(Mr/cyT) [(mr/eyT) [(mr/eyT) [(mr/cyT) [(Mr/eyT) [(mr/eyT) [(mr/cyT)|(mr/cyT)
Jenn 9
3aBTpak

Kaprod.mope 180 4,55 8,6 28,8 139,2|694/2008 1,7 0,03 0,04 37,55 1,2 60 59| 11,07 0,8 73 0,008 0,005 0,32
bButouek prIOHBII 100 8,16 6,83 74 148,9|486/2008 15 0,05| 0,0002 40,95 0,1 45,6 88,4 17,4 0,34| 124,63 0,003 0,005 0,3
HarnuTtok u3 MMImoBHUKA 200 0,4 0,2 8,2 66,6(1014/2004 1,3 0 0,05 0 0 38 2 2,2 0,3 53 0 0 0
X516 nuIeHnYHbII 40 3,32 1,9 16,2 111,3| mpompimi. 1,6 0,095 0,13 48,2 0,5 24,5 38 12 1,1 1,47] 0,0002 0] 0,076
X1eb pxaHoi 24 15 0,6 45 38 [mpombii. 1,2 0,025 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 1,5/ 0,0001 0| 0,075
DpyKTHI CBeXKHE(MaHIapHH 100 1,97 0,27 11,5 40(847/2008 7 0,07 0,03 18 0 49,9 24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0[ 0,029
Hroro 3a 3aBTpak 644 19,9 18,4 76,6 544 14,3 0,27 0,3312 182,8 2,1 240 240 59,87 3,6 240 0,0203 0,01 0,8
550 18 18,4 76,6 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Bospact 7-11 ser Buramunbl MuHepaibHble BelleCTBa
IIpnem [nmeBkble BelecTsa Oueprern Ne
THIH Bec 01012 Beakn |Kupbl |YraeBoab| 4veckasi |pementyp| C B1 B2 A I Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kkan/cyT (peT.DKB
(r/eyT) (r/eyr) |(r/eyr) |(r/eyr) ) (mr/cyr) [(mr/eyr) |(mr/eyr) |/eyT) (Mkr/cyT{(mr/cyT) |(Mr/eyT) |(mr/cyt) |[(mr/eyt) |(mr/cyt) |(mr/eyt) [(mr/eyT) [(mr/cyT)
Jennb 10
3aBTpak
3anekaHka
TBOPOKHAS 150 2,52 54 19,6 58,6|469/2008 4,5 0,07 0,001 7,366 0,09 35,1 27 7,15 0,23 94,41 0,016 0,004 0,43
Byt.c Maciom,ceipo
Macio ciuBouHOe 6 0,08 4,32 0,13 66(41/2008 0 0,001 0,012 5| 0,013 0,24 0,03 0,05 0,02 3 0 0,001 0,002
ChlIp TBEpbli 6 2,2 15 0,9 18,5(42/2008 0 0,001 0,03 18| 0,005 37 41 0,2 0,002 7,5 0 0,001 0,006
Xi1e6 prxaHoi 16 1,12 0,5 42 26 |mpombiIi. 1,09 0,02 0,08 35,9 0,3 15 25 9,2 0,34 1| 0,0001 0 0,05
Xi1e6 MIeHNYHBII 30 3,02 1,08 15,8 98 |mpombii. 1,1 0,09 0,1 41,3 0,5 20 35 10 0,8 1,1{ 0,0002 0 0,057
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2,65 7,8 116(649/1989 2,69 0,047 0,06 17 0,9 98,3 59 12,6 0,76 48| 0,004 0 0,056
3edup 30 2,66 0,36 18,6 86,9|668/1989 3,05 0,015 0,001 1544 0,092 14,6 33 10,8 0,25 65 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 546 154| 15,81 67,03 470 12,43 0,244 0,284| 140,006 19| 220,24[ 220,03 50 2,402 220 0,0203 0,006 0,601
no
Canllun 500 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6




Boszpacr 12 siet u crapie Buramunbl MuHepajbHbIe BelleCTBa
Mpuem HaumenoBanue Bec IumeBbie BemecTsa DHepreTH Ne
TTHINH o012 omona (beaxun |Kupsl |YraeBoa| weckas |penentyp| C B1 B2 ﬁ) S I Ca P Mg Fe K Hon Se F
(r/cyr) [(r/cyr) |(r/eyr) |(r/eyr) [(kkan/cyT) (mr/cyT) |(mr/eyT) [(mr/eyr) [eyT) (MKr/cyT)(mMr/cyT) |(Mr/cyT) [(Mr/cyT) |(Mr/eyT) |(mr/cyT) [(Mr/cyT) |(mr/cyT) |(Mr/cyT)
Jlenn 10
3aBTpak
Burouek no- cenastHeK} 100 2,96 7,3 26,7 172,31625/2008 7,52 0,06 0,03 67,8 1,2 83 113 17,8 0,82 60,4 0,012 0 0,419
Coyc KpacHBIH OCH. 50 4,5 2,5 4,9 26,8|759/2008 0,2 0,03 0,01 54 0 19,2 22,6 4,2 0,6 32,3 0,005 0 0,02
Puc npunymeHHbIH 180 5,94 5,9 16,1 129|683/2008 0,08 0,08 0,03 20,5 0 53 46,9 10,4 0,16 139 0,0022 0,01 0,21
HarnuTtox u3 nmmnoBHH 200 0,4 0,2 8,2 66,6(1014/200¢ 3,4 0 0,05 0 0 38 2 2,2 0,3 5,3 0 0 0
X110 NIeHUYHBIN 40 3,32 1,9 16,2 111,3| npompiiir. 1,6] 0,095 0,13 48,2 0,5 24,5 38 12 1,1 1,47 0,0002 0 0,076
Xi1eb prkaHoit 24 15 0,6 4,5 38[npompi. 1,2 0,025| 0,081 38,1 0,3 22 28 13,4 0,62 15 0,0001 0 0,075
Hroro 3a 3aBTpak 594 18,62 18,4 76,6 544 14 0,29] 0,331 180 2 239,7 250,5 60 3,6| 239,97 0,0195 0,01 0,8
Caunllun 550 18 18,4 76,5 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8




Hcnonp3oBaHHBIE HCTOYHUKH

COopHUK penenTyp OIr0a U KyJIWHABPHBIX u3Aenuii o penakuueid A.1.3100H0Ba u ap.,Mocaksa,2008r.
COopHHK perenpyp 0o queTHIecKoro nutanus,no peaaknueit B.W.11anyna u np.,Kues,1989r.
COopHUK penenTyp ONF0a U KyJIWHAPHBIX U3ICTU HAIIMOHATBHBIX KyXoHb Poccun,mon penakmueit A.I1.Py6an u ap.,Mocksa,1992r.
COopHUK penenTyp OIF0A U KyJTWHAPHBIX H3ACTUI 171 MPeANpUITHA 0OIIECTBEHHOTO MUTAHUS MIPH 001e00pa3oBaTebHBIX IIKoNax, 2004 r.
COopHHEK perienTyp OO ¥ KyTUHAPHBIX W3ENAN sl MATAaHUS JeTel B TOMIKOIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YIPSKICHUAX, o peaaknueii M.I1. MorumsHoTO 1
B.A. Tyrenssna.- M.: leJIu npunr, 2010 r.
COOpHUK perenTyp KOHIUTSPCKUX U3IeNHid moa.pea.byTeikuc



B nensx npodunaktuku o10AepUIUTHBIX COCTOSTHUHN y ieTel rpu mpurotoieHuu 6mon B OO

I[J'IH JOIIOJTHHUTCIIBHOTI'O O6OI‘aH_[CHI/ISI panuroHa IIMTAHUA B 9]0 IPpOBOOUTCA C-BI/ITaMI/IHI/ISaI_II/ISI TPCTbUX 6JIIO,Z[.

[MuteBo¥ pexxum B OO opraHu30BaH C UCHOJIb30BAHUEM KUIISTYEHOW BOJIBI ¢ COOTIOICHUEM TPpeOOBaHUIA
CAaHUTAPHBIX MTPABUJI UJIM C BbIJJaueid YIIaKOBAHHOW MUTHEBOU BOJIBI.

BI/ITaMI/IHI/I3aI_II/I$I TPCTbUX 6J'IIOI[ IMpOBOAUTCA CIICHKUAIIbHBIMHA BUTAMUHHO-MUHCPAJIbHBIMHA IIPCMUKCAMM.
BI/ITaMI/IHI/IBaHI/ISI TPCTbUX 6.]11-0):[ OCYIICCTBIIACTCA Meﬂ.pa60THHKOM B COOTBCTCTBUHU C YKA3aHUAMU 110 IPUMCHCHUTO
IMPpEMUKCOB



MpunorkeHne Ne10
K CaHlMwuH 2.3./2.4.3590-20

HOTpCﬁHOCTb B MMIIEBBIX BCIICCTBAX,JHCPIruu,BUTAMUHAX, MUH.BCIICCTBAX

3a CYyTKH | B IIKOJIe |3aBTpPaK| o0el | 3aCyTKH | B IIKOJe | 3aBTpaK ooen
12 neru  |crapme(50
IMoka3zarenu 7-11 ner [7-11(50%) 20% 30%|crapme |%) 20% 30%
1|6enku (r/cyr) 77 38,5 15,4 23 90 45 18 27
2|xupsr (r/cyT) 79 39,5 15,8 23,7 92 46 18,4 27,6
3|yrneBonsi (T/cyT) 335 167,5 67 100,5 383 191,5 76,5 115
JHepretirecKas 2350 1175 470 705 2720 1360 544 816
4luennocts (KKajI/cyT)
S|suramun C (Mr/cyr) 60 30 12 18 70 35 14 21
6|Butamun B1 (mr/cyr) 1,2 0,6 0,24 0,36 1.4 0,7 0,28 0,42
7|Buramun B2 (Mr/cyr) 1,4 0,7 0,28 0,42 1,6 0,8 0,32 0,48
| rrranmt A (pet- 700 350 140 210 900 450 180 270
DKB/CYT)
9|Butramuu D (MKr/cyT) 10 5 2 3 10 5 2 3
10{kanbrmit (Mr/cyr) 1100 550 220 330 1200 600 240 360
11{dbocdop (mr/cyr) 1100 550 220 330 1200 600 240 360
12|maruuit (Mr/cyr) 250 125 50 75 300 150 60 90
13|xene30 (Mr/cyr) 12 6 2,4 3,6 18 9 3,6 5,4
14|xamuit (mr/cyT) 1100 550 220 330 1200 600 240 360
150z (mr/cyT) 0,1 0,05 0,02 0,03 0,1 0,05 0,02 0,03
16|cenen (mr/cyr) 0,03 0,015 0,006 0,009 0,05 0,025 0,01 0,015
17|drop (mr/cyr) 3 15 0,6 0,9 4 2 0,8 1,2




IIpunoxenue N 7

x CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Tabnuma Ne2

CpenHecyTo4HbIe HA0OPbI MUIEBOH MPOAYKIMH /ISl OPraHU3ALMMN MUTAHUSA eTeii oT 7 10 18 JeT (B HETTO I, MJI, HA

1 pebenka )

HaunmeHnoBanue NPOAYKTOB

KosmuecTBo NPOAYKTOB B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTra

20% 3a 20% 3a
100%|3aBTpak (30% oGen 100%(3aBTpak  [30% obexn
121eT n
7-11 Jjet crapiue
XJ1e6 p:kaHoii (P:KaAHO-TIIIEHUYHBII) 80 16 24 120 24 36
Xu1e0 mueHnYHbIA 150 30 45 200 40 60
Myka nieHuYHast 15 3 4,5 20 4 6
Kpyms1, 6060BbIe 45 9 13,5 50 10 15
MaxapoHHbIC U3AEIHs 15 3 45 20 4 6
Kaprodens 187 37,4 56,1 187 37,4 56,1
OBOIIIM CBEKHUE, 3€JIEHD 280 56 84 320 64 96
DpyKTHI (MJI0IBI) CBEKHE 185 37 56,1 185 37 55,5
OpykThI (III0/BI) CYXHE, B T.4. HIUIOBHUK 15 3 4,5 20 4 6
CoKH NJ10700BOIIHbIE, HAMUTKH BUTAMHHU3UPOBAl 200 40 60 200 40 60
Msico 1 kareropuu 6/ 70 14 21 78 15,6 23,4
CyOnpoayKThI(TI€IeHb,I3bIK,CEPIIIe) 30 6 9 40 8 12
TItuna(usiuista-opoitneps! morpomieHsie 1 kar) 35 7 10,5 53 10,5 16
Pr16a-¢uite,B T.4.¢wte c1abo- Wim MatocoJIeHOe 58 11,6 17,4 77 15,5 23
Momnoko (mMaccoBast jons sxupa 2,5%, 3,2%) 300 60 90 350 70 105
Kuciaomonounbie mMpoayKThl (MaccoBasi 10151 JKHPa 150 30 45 180 36 54
TBopor (MaccoBast foJist sxkupa He 6onee 9 %) 50 10 15 60 12 18
Coip 10 2 3 15 3 4,5
Cwmerana (MaccoBas 1015 sxupa He 6onee 15 %) 10 2 3 10 2 3
Macio ciauBoYHOE 30 6 9 35 7 5,4
Macno pactTuTenbHOe 15 3 45 18 3,6 5,4
SIA0 TUeTHYECKOe 11r/40r 8 12| 1mr/40r 8 12
Caxap*** 30 6 9 35 7 10,5
Konanrepckue nznenns 10 2 3 15 3 45
Yait 1 0,2 0,3 2 0,4 0,6
Kakao 1 0,2 0,3 1,2 0,24 0,36
Kodeiinprit HanuTok 2 0,4 0,6 2 0,4 0,6
Jlpoxoku xiebonekapHble 0,2 0,04 0,06 0,3 0,06 0,09
Coub flogupoBaHHast 3 0,6 0,9 4 0,8 1,2
Kpaxmain 3 0,6 0,9 5 1 15
Croenun 2 0,4 0,6 2 0,4 0,6




punoxenune Nel0
Kk Canllun 2.3./2.4.3590-20
Taoauna 3

Tun opranuzanuu

Ipuem numum

Joasi moTpeOHOCTH B MUIIEBBIX
BellleCTBAaX U JHEPIruu 3a BpeMs
B LIKOJIe

O6meoOpazoBaaresnb
HBIC OpraHu3anuu

3aBTpax 20%
Oben 30%
HUTOI'O B mkoite 50%

Hpnioxenne Ne9
K Canllun 2.3./2.4.3590-20
Taoauma 3

CymmapHblie 00beMbl 0J110/1 0 NpreMaM nuiM( B rpaMMax He MeHee)

Iloka3aTenu 7-11 ner 12 net u crapuie
3aBTpak 500 550
Oben 700 800
Wroro B mikosne 1200 1350




punoxenue Ne9
Kk Canllun 2.3./2.4.3590-20
Taoauna 3

Macca nopumii

Baogo 7-11 ner 12 ner u crapuue

Kara, niu oBoIHoe, HIn
SIMYHOE, WJTU TBOPOXKHOE, UITH
MsICHOE OJTI0/10 (OIMyCKaeTCs
KOMOMHAIUS pa3HbIX OJII0L
3aBTpaKa, MPH TOM BbIXO]I
Ka)kJ10ro OJIF0J1a MOYKET OBIThH
YMEHBIIICH TIPU YCIIOBUU
cOOII0OICHMS 00IIICH MacChl OJIIO

3aBTpaKa) 150-200 200-250
3akycka (x0J10HOe OJI10/10)

(cayaT, OBOIIM H T.II.) 60-100 100-150
[TepBoe Gr010 200-250 250-300

Bropoe 6ironio (MsicHOE, phIOHOE,
OJII0/10 U3 Msica MITHUIIbI) 90-120 100-120

Taprnp 150-200 180-230

Tpetbe 0110110 (KOMITOT, KHCEITh,
Yail, HaMUTOK KO(EWHBIHN, KaKkao-
HAITUTOK, HAIUTOK U3

ITUTIOBHUKA, COK) 180-200 180-200

OpyKTHI 100 100




IIumeBble BellecTBa,JHEPrusi,BUTAMHMHBI, MUH.BellecTBa 3a 10 1Hel

Bospact 7-11 ger

JHu [IuieBrle BemecTBa | DH.IIEH. BuramMuunl MunepalibHbIE BEIIECTBA
b K K C B1 B2 A Ji | Ca P Mg Fe K Mon Se
1 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220]  0,0199 0,006 0,599
2 15,49 15,77 67,63 4701 12,03 0,242 0,282 140 2| 220,04] 220,03 50 2,402 220]  0,0203 0,006 0,605
3 15,44 15,88 67 4701 12,09 0,24] 0,288 140 2 220 220 49,99 2,445 220] 0,0203]  0,0062 0,607
4 15,4 15,8 67 470 12,001 0,31 0,28 140 2 220 220 50 2,44 220] 0,0205]  0,0062 0,6
5 15,4 15,8 67 471 12,02 0,24 0,28 140 2 220 220 50,1 2,4 220 0,02 0,006 0,6
6 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6
7 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,604
8 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6
9 15,7 15,83 67,03 470,2 12 0,24 0,28 140 2| 220,04] 220,03 50,05 2,402 220 0,02 0,006 0,605
10 15,4 15,81 67,03 470 12,43 0,244 0,284] 140,006 1,9 22024 220,03 50 2,402 220 0,0203 0,006 0,601
WUroro 154,43 158,09 670,69 4701,4| 120,571 2,476] 2,814 140] 2,001] 220,1] 220,06] 500,24 24,001 2200 0,2013] 0,0604 6,021
AHeii 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
BcpeaHer 15,443] 15,809] 67,069 470,14| 12,0571| 0,2476] 0,2814 14| o0,2001] 22,01] 22,006] 50,014 2,4091 220 0,02013] 0,00604] 0,6021
no CauMu 15,4 15,8 67 470 12 0,24 0,28 140 2 220 220 50 2,4 220 0,02 0,006 0,6




IlumeBble BeliecTBa,)HEPrusi,BUTAMHHBI, MUH.BelllecTBA 3a 10 nHeid

Bo3pacr 12 jier u crapuie

JHn IIumesnlie BemecTsa |DH.IIEH. Buramunbl MuHepanbHbI€ BEIECTBA
b K y K B1 B2 A i | Ca Mg Fe K Mon Se
1 18,06 18,4 76,6 544 0 145]  0,2801 0,32 180 2 240 240 60 3,6] 240,32 0,0202 0,01 0,8
2 18,04 18,4 76,5 544 0 14,06  0,2801 0,32 180 2 240 240 60 3,931 240,07 0,02 0,01 0,8
3 18 18,4 76,6 544 0 14 0,28 0,32 180 2,01 240 2299 60 3,6] 240,07 0,0203 0,01 0,8
4 18 18,4 76,6 544 0 13,98 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6] 240,07 00205 0,0102 0,801
5 19,33 18,9 77,2 544 0 14 0,285 0,321 180,1 2,11 240,1 240,4 60 3,84 24007 0,0213 0,01 0,801
6 17,98 18,47 76,6 544 0 14,08  0,2801 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 0,8
7 18 18,4 76,6 544 0 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6] 240,07 0,02 0,0104 0,805
8 18 18,4 76,8 544 0 14 0,28 0,321| 180,13 2,07 240,7 240,1 60,42 36] 239,97 00273 0,0105 0,81
9 19,9 18,4 76,6 544 0 14,3 027] 03312 182,8 2,1 240 240 59,87 3,6 240  0,0203 0,01 08
10 18,62 18,4 76,6 544 0 14 0,29 0,331 180 2 239,7 250,5 60 36/ 23997 10,0195 0,01 08
Hroro 183,93] 184,57 766,7 5440 o| 140,92 28053 3.2242] 1803,03 20,29] 24005] 24009] 600,29 36571] 240061] 0,2094] 0,1011 8,017
it 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
B cpeanem 18,393 18,457 76,67 544 14,092] 0,28053] 0,32242] 180,303 2,029] 240,05] 240,09] 60,029 36571] 240,061] 0,02094] 0,01011] 0,8017
CanlTun 18 18,4 76,5 544 14 0,28 0,32 180 2 240 240 60 3,6 240 0,02 0,01 08




